Zdravotné Jihoceska univerzita CESKA »
socialni fakulta v Ceskych Budgjovicich KARDIOLOGICKA
Faculty of Health University of South Bohemia SPOLEéNOS'r

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

SESTRA JAKO PORADCE K UPRAVE ZIVOTOSPRAVY
U PACIENTU S NEMOCEMI SRDCE A CEV

AUTORI: SEDOVA LENKA, TOTHOVA VALERIE, OLISAROVA VERA

3 A ]
\!f " ; :
/ (\ "" .
8§97\ CESKE KARDlOLOGlCKETb" .
2 SPOLECNOSTI ‘
Veletihy Bno | 12.-15. kudina 2019 ‘ : 1111100

XXVl &

VYROCNI SJEZD



Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Bud&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

CESKA )
KARDIOLOGICKA
SPOLECNOST

Soucasny stav edukace — vysledky narodniho sSetreni 1

sdotdzani obclané uvadéli, ze ve vice nez 70 % jim
informace o ovlivnitelnych rizikovych faktorech
poskytuje lékar, sestra tak Cini ve 25%;

=zdravotné vychovné poradenstvi je cilené mireno
predevsSim na osoby starsi 60 let, tedy osoby, které se
vetSinou s néjakou kardiovaskularni chorobou I|éci.
NizSi vékové kategorie (zejména 40 - 49 let) jsou
v tomto poradenstvi spiSe opomijeny;

"primérna délka jednoho zdravotné vychovného
poradenstvi je podle ob¢ani 10 minut, kratsi dobu
vSak zabira v ordinacich praktickych lékaru;

=z pohledu ovlivnitelnych rizikovych faktor( bylo
prokazano, ze zdravotné vychovné poradenstvi
zameérené na:

=vyZivu podstoupilo 50,8 % dotazanych obcand,

"domaci meéreni krevniho tlaku podstoupilo 51,0 %
obcand,

=zlepSeni fyzické aktivity podstoupilo 52,9 % obcanu,
=odvykani koureni podstoupilo 43,9 % obcand,

"omezeni naduzivani alkoholu podstoupilo 36,0%
obcand,
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“"80 % obcanl povaZuje informace o
ovlivnitelnych  rizikovych  faktorech za
uziteCné - nejvice si ceni informaci o

zanechani koureni a omezeni stresu;

"80 % obcanli ma moinost oblast Upravy
zivotospravy konzultovat v ambulancich svych
osSetfujicich lékarii s lékafrem ¢i sestrou.
Z toho lze obecné dedukovat, ze informativni
charakter zdravotni edukace je na dobré
drovni;

50 % obcanl tvrdi, Ze je lékaF Ci sestra
nemotivuji k udrzeni optimalni télesné vahy
ev. hubnuti, zanechani koureni ani k pravidelné
fyzické aktivité Ci k dusevni hygiené — omezeni
stresu apod.

=bylo prokazano, ze v primarni zdravotni péci
je upravé a dodrzovani zivotospravy
vénovano méné usili, nez je tomu v
ordinacich ambulantnich specialistu.
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Experimentalni studie — intervence rizena sestrou
Poradenska cinnost sestry:
1) Motivacni rozhovory
2) Kratka intervence
3) Prvky KBT
- Interdisciplinarni tym
Kratka
intervence
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Experimentalni studie - metodika

= Celkem 76 probandu, z ¢ehoz bylo 32 muzl a 44 zen

= Veékovy prumér byl 58 let, minimum 27 a maximum 83 let,
modus 62 let a smérodatna odchylka 12.

= Kontrolni soubor tvorilo 31 probandu, z ¢ehoz bylo 16 zen a 15
muzy.

" Hodnoty antropometrickych meéreni, biochemie — krevni tuky,
cukr

= Qol (SF 36), dotaznik Procest zmény.
Nasim cilem bylo zjistit, zda poskytovana intervence v upraveé

zivotospravy bude mit vliv na vybrané zdravotni hodnoty.
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Tabulka €. 1 - Rozdily v priimérnych hodnotach jednotlivych proménnych
kratké intervence

experimentalni (N=76)

kontrolni (N=31)

rozdily mezi

1. mé&feni | 2. méfeni | 1. méfeni | 2. méfeni merenimi

BMI 29,54 28,84 29,85 29,46 0,70 0,38
Celkovy tuk 35,20 34,70 36,03 35,60 0,50

TK - systolicky 135,54 129,45 132,45 130,26 6,09 2,19
TK - diastolicky 80,11 79,86 83,13 83,29 0,25 -0,16
Cholesterol 5,39 5,29 5,45 5,33 0,10 012
HDL Cholesterol 1,77 1,71 1,57 1,57 0,06 0,00
LDL Cholesterol 2,95 2,96 3,13 3,09 -0,01 0,04
Triacyglyceroly 2,05 1,88 1,52 1,71 0,17 -0,19
Glykemie 5,94 5,69 5,63 5,57 0,24 0,06
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Tabulka €. 2 = Testovani rozdili proménnych v kratké intervenci — Wilcoxon
Signed Rank Test

Test Statistics?
skupina
0 experimentalni 1 kontrolni
,gsyngzp A i effect size r effect size r | velikost efektu | velikost efektu
ig. (2- symp. Sig.
9 ymp. >19 0) @ © (@)
Z tailed) Z (2-tailed)
BMI -5,705 ,000 -2,471 ,013 0,654 0,444 velky stredni
Celkovy tuk -2,77 ,006 -1,873 ,061 0,322 stfedni
TK systolicky -3,419 ,001 -1,462 144 0,392 stiedni
TK diastolicky -0,454 ,650 -0,075 ,940
Cholesterol celkovy -1,487 ,137 -0,853 ,394
HDLcholesterol -0,943 ,346 -0,06 ,952
LDLcholesterol -0,067 ,946 -0,323 ,746
Triacylglicerol -0,328 , 743 -0,844 ,399
Glykémie -2,702 ,007 -1,896 ,058 0,312 stiedni
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b-Based-on-positive ranks:
c. Based on negative ranks.

Vedeni intervence mélo u experimentalni skupiny velky vliv na index BMI a
stredné velky vliv na celkovy tuk, hladinu glykemie a systolicky tlak krve.
U kontrolni skupiny vsak také dosSlo po druhém méreni ke statisticky
vyznamné zmeéneé rovnéz u indexu BMI (se stfednim efektem ucinku) a to
také ke snizeni merené hodnoty.
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Dotaznik Procest zmény

Tabulka €. 3 - Rozdily v pramérnych hodnotach jednotlivych procestu zmény

experimentalni kontrolni rozdily mezi
pred po pred po meérenimi
ZNALOSTI 2,82 3,03 2,69 2,91 -0,21 -0,22
RIZIKO 3,14 3,08 2,79 2,94 0,05 -0,15
DUSLEDKY 2,81 2,85 2,74 2,94 -0,04 -0,19
BENEFITY 3,37 3,32 3,06 3,06 0,05 0,00
ZDRAVI 2,93 3,03 2,82 2,86 -0,10 -0,04
ALTERNATIVY 3,23 3,34 3,18 3,36 -0,12 -0,18
PODPORA 2,71 2,88 2,74 2,77 -0,17 -0,03
ODMENY 2,94 3,09 2,83 2,87 -0,15 -0,04
ZAVAZKY 3,51 3,60 3,23 3,45 -0,09 -0,22
UPOMINANI 2,80 2,88 2,80 2,81 -0,08 -0,01
exp. kon.
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QoL —SF 36

Tabulka €. 4 - Hodnoceni domén kvality zivota v experimentalni a kontrolni skupiné

Test Statistics?

skupina
0 experimentalni 1 kontrolni

Asymp. Asymp. | Effect | effect | hodnoceni | hodnoceni

Sig. (2- Sig. (2- | St2er | sizer | velikostir | velikostir
pretest - postest Z tailed) Z tailed) (0) (1) (0) (1)
PF fyzicka ¢innost -3,865 ,000 | -1,821 0691 0 440 stredni
RP omezeni pro fyzické problémy -2,278 ,023 | -1,268 205\ 0,260 mala
BP télesna bolest -2,001 ,045 | -1,433 152 0,228 malé
GH celkové zdravi -3,061 ,002 | -1,298 ,194 0,349 stiedni
VT energie/Unava (vitalita) -0,856 ,392 | -0,061 ,951
SF spolec¢enské fungovani -1,838 ,066 | -0,214 ,831
RE omezeni pro emocni problémy -1,353 ,176 -0,52 ,603
MH emoc¢ni pohoda (dusevni -2,738 ,006 | -0,083 ,934 L
zdravi) 0,312 stfedni
FYZOBL fyzicka oblast -3,886 ,000 | -1,615 106 | 0,443 stredni
DUSOBL dusSevni oblast -2,915 ,004 | -0,288 7731 0,332 stredni

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.




Zdravotné Jihoceska univerzita CESKA »
socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich KARDIOLOGICKA
Faculty of Health University of South Bohemia SPOLEéNOST

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Zaver

* Vysledky experimentalni studie prokazaly, ze zdravotni poradenstvi
poskytované sestrou muze vést ke zlepseni zivotniho stylu pacienta v mnoha
dimenzich.

e Zdravotné vychovna kompetence sestry je ustanovena legislativou, tato
kompetence neni uzivana v plném rozsahu.

e V soucasné dobé se mlzeme diskutovat o pripravenosti sester na pfrijeti role
poradce ve zdravotné vychovném procesu u pacientud s civilizaénimi chorobami.

Prispévek se vztahuje k vyzkumnému grantovemu projektu, ktery je podporen z
programoveého projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s reg. ¢.15-31000A
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