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Prognodza po srdecni zastave (SZ)

2/3 resuscitovanych po SZ mé Spatnou neurologickou prognézu
nasledkem tézkého post-anoxického poskozeni mozku (Nielsen 2013)

Presné a Ccasné urceni neurologické prognodzy je standardni
soucasti komplexni poresuscitacni péce

eKlinické vysetreni eEEG, SSEP

Multimodalni pfistu ) ,
P P eBiomarkery e/obrazovaci metody

Cil prace

Zhodnotit prognosticky vyznam hodnot neuron-specifické enolazy
(NSE) v prvnich ¢tyrech dnech po SZ k predikci kratkodobé (30-
denni) progndzy a rocni mortality




Metody a charakteristika souboru

Pacienti po SZ, prezivajici >24 hod;

Terapeuticka hypotermie TT 33°C, 24 hod
Odbeér krve pro stanoveni NSE: 1., 2., 3. a 4. den po prijeti

Klinické vysledky: neurologicky stav podle Cerebral Performance
Category (CPC) 30. den po SZ a ro¢ni mortalitu

Charakteristika souboru

Vék

MuZi

VT/VF inic.
ROSC (min)

pH

Laktat (mmol/L)

N=153
64.2+12.2
115 (74.7%)
119 (77.3%)
21.7+15.9
7.2+0.2
6.3+4.1

Klinické vysledky

30-denni vysledky
CPC 1-2
CPC3-4
CPC5

12-mésicni vysledky

Zemrelo

N=153
96 (62.7%)
23 (15.0%)

34 (22.2%)

46 (30.1%)




NSE a 30-denni neurologicka prognoza
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<19.4 mcg/I
Sensitivity 91%
Specificity 94%

MAX
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<27.6

>57.1

51%



1Y Mort
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NSE a rocni mortalita

Survival (mcg/L)

100% Spec.
Death (mcg/L)

Sensitivity

D1 D2
0.750 0.763
<0.001 <0.001
<35.8 <18.7
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Optimal cut-off
Survival

<29.1 mcg/I
Sensitivity 85%
Specificity 77%

MAX
0.847
<0.001

<29.1

>364.9

<20%



Souhrn

30-denni neurologicka prognodza
" Nejvyssi prognostickou hodnota NSE 4. den (dle ROC)

= NSE >50.2 mcg/l v den 4 predikuje Spatnou progndézu se 100%
specificitou and sensitivitou 42%

Rocéni mortalita
" Prediktivni hodnota nizsi (dle ROC vs. 30-denni vysledky)

= Maximalni NSE >29.1 mcg/I predikuje umrti s 84% specificitou a
76% senzitivitou

Zaver

Nase vysledky ukazuji, ze stanoveni hodnot NSE je uzitecny
prognosticky ukazatel k predikci kratkodobé progndzy a rocni
mortalité u nemocnych po SZ |éCenych terapeutickou hypotermii




