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  „V odporúčaniach Európskej kardiologickej spoločnosti je 

osobnosť typu D hodnotený ako rizikový faktor z hľadiska rozvoja 

a prognózy KVCH“  (Piepoli et al., 2016)  

  „Osobnosť typu D má 4,1 – 8,9 x väčšie riziko ochorenia srdca a 

vyššiu úmrtnosť, nezávisle na ostatných rizikových faktoroch KVCH “  

(Tuka et al., 2018) 

  



Vyhodnotenie dotazníka DS 14     
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  „Nedostatok sociálnej podpory, pracovný stres, stres v rodinnom 

živote, hostilita, depresia, úzkosť prispievajú k vyššiemu riziku vzniku 

KVCH“ (Piepoli et al., 2016) 

 „Pacienti s D typom osobnosti majú vyššie riziko psychologických 

komplikácií, vrátane depresie, úzkosti a podráždenosti “ (Denollet, 2005) 



Hodnotenie domáceho prostredia    

stres /p = 0.001 ⃰ / domáce prostredie /p = 0.001 ⃰ / 
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  „Stres má veľký vplyv na našu náladu, na to, ako je nám dobre 

alebo zle, na naše správanie a jednanie, i na naše zdravie“  

(Asbjørn et al., 2010) 

 

  „Úzkosť v skorom období po akútnej koronárnej príhode významne 

predikuje rozvoj depresie v ďalších mesiacoch“ (Tuka et al., 2018)  



Uspokojovanie pocitu bezpečia a istoty 

bezpečie /p = 0.013 ⃰ /  istota /p = 0.026 ⃰ / 
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Prežívanie intenzity stresu a úzkosti  

stres /p = 0.033 ⃰ /   úzkosť /p = 0.009 ⃰ /  
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    „Nemá zmysel hľadať fokus spolupráce, pokiaľ nie je vybudovaný 

dostatočne dôverný a otvorený vzťah a pacient je stále v neistote“ 

(Soukup, 2014) 

 „Psychosociálne intervencie sestier majú významne priaznivé 

účinky na úzkosť, depresiu a celkovú pohodu u pacientov s KVO“  

(Piepoli et al., 2016)  
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Dôvera voči zdravotníckemu personálu 
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  „Osobnosť D typu má vzťah k nezdravému  spôsobu života: 

väčším počtom cigariet, vyššou spotrebou alkoholu, spotrebou 

nezdravých potravín, nižšou fyzickou aktivitou a horším prístupom k 

liečbe“  (Lukoševičiūtė, 2017) 



Užívanie tabaku u pacientov s AKS  
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Ďakujem za pozornosť 


