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»,V odporucaniach Europskej kardiologickej spolocnosti je
osobnost’ typu D hodnoteny ako rizikovy faktor z hladiska rozvoja
a prognozy KVCH® (Piepoli et al., 2016)

,0sobnost’ typu D ma 4,1 - 8,9 x vacsie riziko ochorenia srdca a
vyssiu umrtnost, nezavisle na ostatnych rizikovych faktoroch KVCH “
(Tuka et al., 2018)



Vyhodnotenie dotaznika DS 14
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,Pacienti s D typom osobnosti maju vyssie riziko psychologickych

komplikacii, vratane depresie, uzkosti a podrazdenosti “ (Denollet, 2005)

,Nedostatok socialnej podpory, pracovny stres, stres v rodinnom
Zivote, hostilita, depresia, uzkost’ prispievaju k vyssiemu riziku vzniku
KVCH" (Piepoli et al., 2016)



Hodnotenie domaceho prostredia
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»,otres ma velky vplyv na nasu naladu, na to, ako je nam dobre
alebo zle, na nase spravanie a jednanie, i na nase zdravie*

(Asbjarn et al., 2010)

,Uzkost' v skorom obdobi po akutnej koronarnej prihode vyznamne

predikuje rozvoj depresie v dalsich mesiacoch” (Tuka et al., 2018)
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Uspokojovanie pocitu bezpecia a istoty
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Prezivanie intenzity stresu a uzkosti
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s,Psychosocialne intervencie sestier maju vyznamne priaznivé
ucinky na uzkost, depresiu a celkovi pohodu u pacientov s KVO*
(Piepoli et al., 2016)

»,Nema zmysel hladat’ fokus spoluprace, pokial’ nie je vybudovany
dostatocne doéverny a otvoreny vztah a pacient je stale v neistote”
(Soukup, 2014)



Dovera voci zdravotnickemu personalu
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,0sobnost D typu ma vztah k nezdravému spésobu Zivota:

vacsim poctom cigariet, vyssou spotrebou alkoholu, spotrebou
nezdravych potravin, nizsou fyzickou aktivitou a horsim pristupom k

lieébe” (Lukogeviciate, 2017)
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Uzivanie tabaku u pacientov s AKS
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Dakujem za pozornost’




