
EDUKACE, MOTIVACE - PROČ 
TEREZA PEČÁNKOVÁ - IPVZ 



EDUKACE 
 

vyjadřuje šíře chápaný proces výchovy a vzdělávání. 

Jejím cílem je nejen získávání určitých vědomostí a poznatků,  

ale i dosažení určité změny v chování klienta, přeměna 
hodnotových a vztahových postojů, citových a volních 
struktur osobnosti. 



MOTIVACE 
 je vnitřní pohnutka, která podněcuje jednání člověka k něčemu. Je to 
to, co nás pohání něco dělat 

 

 



Vlastní 
motivace 

Motivace 
pacienta/klienta 



 

 

„Pokud lidé dělají něco,  v čem vidí smysl a co zároveň sami 
dělat chtějí, vznikne jedna z nejsilnějších motivací vůbec.“  

       Petr Ludwig 

 



   DĚKUJI 


