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Pocet studii o ,,nositelnych zaznamnicich
aktivity”
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250

200
174

150

100
61

50
21

2013 2014 2015 2016

—Pocet studii




Lze spolehlivé merit srdecni frekvenci
ori sportu jinak nez pomoci EKG?

e 50 ucastniku studie (27 zen) » Ucastnici podstupovali aerobni zatéz
 vSichni méli pripojeno EKG, hrudni pas Polar na
H7, Scosche Rhythm+ * bézeckém pésu
¢ déle méh 2 néhOdné Vybrané monitory ° kole (Staciona'rnim)
srdecni frekvence:

 eliptickém trenazéru bez pouziti rukou
* eliptickém trenazéru s pouzitim rukou
* meéreni srdecni frekvence v klidu

* Fitbit Blaze

* Apple Watch

* Garmin Forerunner 235
 TomTom Spark Cardio

Polar H7 Scosche Rhythm+

Gilinov S.Am Coll Sports Med 2017;49:1697-1703



Gillinov 2017: vysledky srovnani

Polar chest strap

Tom Tom Spark Cardio
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Pri shodé v méreni musi byt vSechny body na linii
identity.

Hrudni pas fungoval dobre pfi vSech sportovnich
aktivitach.

Pro ostatni mérice se stalo méreni nejméneée
presnym na eliptickém trenazéru s pouzitim rukou.

Gilinov S.Am Coll Sports Med 2017;49:1697-1703
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Aerobni a staticka zaté

Hrudni pas Polar H7 oproti

* hodinkam Mio Alpha B&zecky pés Mio
* sluchatkum Jabra Jabra
_ Posilovani Mio
% JA Jabra
Venkovni aktivity Mio

Jabra

22 ucastniku podstoupilo

e bézecky pas

* posilovani

* libovolnou venkovni aerobni
aktivitu (chuze, béh)

Kombinované vysledky Mio

Jabra

Bunn J. Int J Exerc Sci 2019;12:374-384



Apple Heart Study

(zatim v tisku nepublikovana, pouze pfednesena 16.3.2019 na ACC v New Orleans)

Bezprecedentni v déjinach mediciny « Ucastnici, ktefi obdrzeli varovani, méli
. 419,297 Geastniki kontaktovat podporu. ‘
* nepodafrilo se splnit plvodni cil (500 tis. * Nasledne zaslan ,,ePatch”
ucastniku) « 7 dni monitorace 1-sv. EKG

* Podminky zarazeni
 vlastnictvi iPhone 5 nebo lepsSiho
 vlastnictvi Apple Watch 1 nebo lepsiho

* bez historie FiS nebo flutteru sini Vysledky
* bez antikoagulacni lécby v dobé zafazeni * PPV (pravdépodobnost zachytu FiS) pri
 Metody zaslaném varovani 84 %
* fotopletysmografické méfeni srdeé¢ni e avsak
frekvence

* NPV (negativni predpovedni hodnota) ???
* prizaznamu nepravidelného tepu v klidu
(bez pohybu rukou) zaslano varovani

Turakhia M. Am Heart J 2019;207:66-75
https://www.acc.org
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 zda se, ze nositelna elektronika si ziskava zaslouzenou pozornost
zdravotniku

* v méereni srdecni frekvence pri béznych dennich aktivitach jsou
kvalitnejsi (drazsi) pristroje dostatecné presné

* nanestesti testy v odbornych ¢asopisech vétsinou nezohlednuiji verzi
produktu nebo software

" vznika iniciativa, ktera si dava za cil tento nedostatek prekonat




A

DEKUJI ZA POZORNOST




