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Standardizovaná úmrtnost podle příčin 
Česká republika 2016 

Muži Ženy 

KVO 
Malignita 
Jiné 

40,6 % 

28,0 % 

31,4 % 48,0 % 

23,2 % 

28,8 % 

  ÚZIS ČR, 2017  



Proportion of all deaths due to major causes, 

Europe 

Males Females 

Eur Heart J 2016;37: 3232-3245 



Standardizovaná úmrtnost/100 000 
Česká republika 1985 - 2016 

Muži 
  
- všechny příčiny 
- KVO 
- ICHS 
- CMP 
 
Ženy 
  
- všechny příčiny 
- KVO 
- ICHS 
- CMP 

1581 
  844 
  436 
  250 
 
 
 
  944 
  548 
  223 
  202 

828 
335 
177 

55 
 
 
 

496 
213 

98 
42 

- 47,6 
- 60,3 
- 59,4 
- 78,2 
 
 
 
- 47,5 
- 61,1 
- 56,0 
- 76,2 

< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
 
  
 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 

1985       2016              %          p  



Očekávaná délka života při narození 

Muži           Ženy 

1981 - 1985 

1986 - 1990 

1991 - 1995 

1997 

2000 

2005 

2007 

2011 

2015 

 

67.1 

67.7 

68.9 

70.5 

71.7 

72.9 

73.7 

74.7 

75.8 

74.1 

74.8 

75.8 

77.5 

78.4 

79.10 

79.9 

80.7 

81.5 



Faktory ovlivňující úmrtnost na ICHS 

rizikové faktory 

incidence ICHS 

úmrtnost na ICHS 

léčebná péče 

letalita 



Příčiny poklesu úmrtnosti 

na ICHS 

            Cor Vasa 2014;56: e169-e189  



Příčiny poklesu úmrtnosti 

na ICHS 

            Cor Vasa 2014;56: e169-e189  

43 52 4 IMPACT Česká republika, 1985–2007 



       Explaining the CHD mortality fall in the        

   Czech Republic, 1985-2007: RESULTS 

- 50000

- 30000

- 10000

10000

12,080 fewer  
Deaths in 2007   

Risk Factors worse   + 6% 
   
   

Risk Factors better – 52% 
  
  
  
 

  

 Treatments          - 43% 
  
   

  Unexplained           - 4% 

2007 1985 
          Eur J Prev Cardiol  2012, Nov 24 



- 50000

- 30000

- 10000

10000

12,080 fewer  
Deaths in 2007   

Risk Factors worse  +6% 
 Obesity (increase)          +1% 
 Diabetes (increase)          +5.5% 

Risk Factors better -52% 
Population BP fall              -11% 
Smoking                    - 8% 
Cholesterol (diet)               -40% 

 Treatments          -43% 
AMI treatments                     -7% 
Unstable angina                              -1% 
Secondary prevention post MI  
and post revasc.                 -10% 
Heart failure                   -13% 
Chronic Angina: CABG surgery  -1.5% 
Angina ASA                       -1% 
Hypertension therapies                -7%  
Statins (primary prevention)       -3% 

  Unexplained            -4% 
2007 1985 

Explaining the CHD mortality fall in the 

Czech Republic, 1985-2007: RESULTS  



Pardubice 

Kroměříž Chrudim 

Jindřichův 
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Plzeň 

Praha 

východ 

Cheb 

Litoměřice 

WHO MONICA projekt 

 

Nové okresy 



Počty vyšetřených a respondence 

1985    1988    1992   1997/8  2000/1  2007/8   2016/7  

Celkem 

 

Muži 

Resp.  

 

Ženy 

Resp.  

2570 

 

1253 

81.5 

 

1317 

85.0 

2768 

 

1357 

85.5 

 

1411 

88.4 

 2343 

 

 1134 

 73.2 

 

 1209 

 76.7 

1990 

 

  969 

 63.2 

 

 1021 

 66.4 

2055 

 

1003 

62.0 

 

1052 

63.8 

*** p < 0,001 pro trend 

   2246 

 

   1102 

    62.1 

 

   1144 

    63.1 

1681 

 

  787 

 43.1*** 

 

  894 

 48.6*** 

   

 



Metodika 

Vyplnění dotazníku (lékař) 

(anamnéza KVO) 

Tělesná hmotnost, výška, TK, 

celkový cholesterol, HDL-chol. 

 

Vyplnění dotazníku (lékař) 

(anamnéza KVO, včetně rodinné) 

Tělesná hmotnost, výška, TK, 

celkový cholesterol, HDL-chol. 

Triglyceridy 

Glykemie nalačno 

1985 

1988 

1992 

 

 

1997/98 

2000/01 

2006/07 



Celkový cholesterol 

Muži                                                      Ženy 

p < 0.001 p < 0.001 

mmol/l mmol/l 



HDL-cholesterol 

Muži                                                      Ženy 

p < 0.001 p pro lineární trend: n.s 

mmol/l mmol/l 



Non-HDL-cholesterol  

1985 

1988 

1992 

1997/98 

2000/01 

2007/08 

2017/18 

p pro trend 

4.85 ± 1.35 

4.96 ± 1.26 

4.65 ± 1.33 

4.36 ± 1.16 

4.63 ± 1.11 

3.97 ± 1.10 

4.00 ± 1.09 

< 0.001 

4.61 ± 1.29 

4.66 ± 1.25 

4.44 ± 1.32 

4.03 ± 1.24 

4.33 ± 1.18 

3.65 ± 1.12 

3.60 ± 1.03 

< 0.001 

Muži                  Ženy 



Hypolipidemika 

81% 

13% 
3% 3% 

fibráty 
statiny 
jiné 
kombinace 

68,5% 

27,5% 
4% 

1997/98 
n = 130 (3.95%) 

2000/01 
n = 171 (5.1%) 

78,0% 

15,5% 
4,7% 

2007/08 
n = 386 (10.7%) 

1,6% 

78,8% 

9,9% 7,9% 
3,4% 

2016/17 
n = 203 (12,1%) 



19,7 25,3 19,9 25,2 29,5 33,6 

28,0 30,0 25,5 26,5 27,8 30,1 

BMI v ČR 

Muži 

 

 

 

 

Ženy 

1985             1988               1992               1997             2000            2007                2017 

BMI > 30,0 kg/m2 

BMI  25,0 – 29,9 kg/m2 

BMI < 25,0 kg/m2 

p pro trend obezity < 0,001 

p pro trend obezity: ns 

37,4 

27,5 



Systolický TK 

Muži                                                              Ženy 

p < 0.001 p < 0.001 

mm Hg mm Hg 



Diastolický TK 

Muži                                                       Ženy 

p < 0.001 p < 0.001 

mm Hg mm Hg 



Prevalence hypertenze 

Muži                                                      Ženy 

p pro lineární trend: ns p < 0.001 

% % 



Znalost hypertenze 

Muži                                                      Ženy 

% % 

p pro lineární trend: 0,001 
p pro lineární trend: 0,001 



Antihypertenzní léčba 

Muži                                                            Ženy 

p pro lineární trend: 0,001 

% % 

p pro lineární trend: 0,001 



Kontrola hypertenze 
TK < 140/90 mmHg ze všech hypertoniků 

Muži                                                      Ženy 

p pro lineární trend: 0,001 

% % 

p pro lineární trend: 0,001 



Kontrola hypertenze 
TK< 140/90 mmHg u léčených hypertoniků 

Muži                                                           Ženy 

p pro lineární trend: < 0,001  

% % 

p pro lineární trend: < 0,001 



Antihypertenzní léčba 

Česká republika 

51.2 % 

33.6 % 

17.3 % 46.7 % 

35.4 % 

17.6 % 

1997/98                 2000/01               2007/08              2016/17 

monoterapie 
kombinace 2 léků 
kombinace > 3 léků 

n = 512 n = 615 

41.0 % 25.6 % 

33.4 % 

n = 875 

38,0 % 20.5 % 

41,4 % 

n = 440 



Kouření 

Muži                                                      Ženy 

p < 0.001 p pro trend: < 0.05 

% % 



                        Závěry 
  

V České republice klesá celková a KV mortalita. 

Pokles je způsoben snížením úmrtnosti na CMP 

a ICHS.  



                        Závěry (2) 
 
U náhodně vybraného populačního vzorku v ČR 

v průběhu 31 - 32 let 
  

 klesá počet kuřáků u mužů (o > 50%) i žen 

     (p < 0,05) 
 

 klesá celkový a non-HDL-cholesterol u obou 

    pohlaví; stoupá počet osob užívajících 

    hypolipidemika 
  

 stoupá BMI u mužů 



                    Závěry (3) 
  

U náhodně vybraného populačního vzorku v ČR 

v průběhu 31 - 32 let 
  

 klesá průměrný STK a DTK 

 klesá prevalence hypertenze u žen 

 stoupá počet osob užívajících antihypertenziva 

 zlepšuje se kontrola hypertenze 



Desetileté riziko úmrtí na KVO pro českou populaci 



Desetileté riziko úmrtí na KVO pro českou populaci 
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BMI dle věkových dekád 
muži - 9 okresů ČR 2000/2001 

44 44,4

11,6

28,2

49

22,8
19,5

45,2

35,2

14

44,9
41
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25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64% 

< 25 

p < 0,001 

25-29,9 > 30  BMI (kg/m2) 

p < 0,001 n.s. 
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Prevalence of diabetes 
by age groups, 2000 – 2001 

 
Czech Republic, 9 districts 

Males                                                     Females 

1.4 

3.6 

11.8 

21.4 

10.6 

3.1 
4.7 

6.2 

18.3 

8.5 

p for trend < 0.001 

% % 
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Prevalence of IFG 
by age groups, 2000 – 2001 

 
Czech Republic, 9 districts 
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% % 

Prevalence of hypertension and diabetes 
by age groups, 2000 – 2001 

 
Czech Republic, 9 districts 



BMI dle vzdělání 
muži - 9 okresů ČR 2000/2001 

23,7

43,8

32,5

26

48,6

25,426

48,5

25,5

0

10
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40
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60

ZŠ

SŠ

VŠ

% 

< 25 25 - 29,9 > 30    BMI (kg/m2) 

ns 
* p < 0,05 

* 
* 



BMI dle vzdělání 
ženy - 9 okresů ČR 2000/2001 

30,9 31,6

37,5

45,7

33,6

20,8

58,4

30,9

10,7

0

10
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ZŠ

SŠ

VŠ

% 

< 25 25 - 29,9 > 30    BMI (kg/m2) 

ns 

*** p < 0,001 *** 

*** 



Znalost, léčba a kontrola hypertenze 

Znalost 

Léčba 

Kontrola 

51 % 

31 % 

10 % 

73 % 

55 % 

29 % 

68.4 % 

53.6 % 

27.4 % 

NHANES II    NHANES III   NHANES III 

    1976-80             Fáze 1               Fáze 2 

                             1988-91            1991-94 



Kontrola hypertenze v různých zemích 

Kanada     16 % 

Indie           9 % 

Korea         5 % 

Čína           3 % 

Zaire          2,5 % 

Austrálie    19 % 

< 140/90 mmHg         < 160/95 mmHg 



Kontrola hypertenze evropských zemích 

Belgie                     25 
Česká republika   17,8 
Anglie                      6 
Francie                  33  
Itálie                        9 
Polsko                     4 
Rusko                    5,7 
Španělsko             16,3 

Finsko      23,5 
Německo  22,5 
Skotsko    17,5 

< 140/90 mmHg (%)         < 160/95 mmHg (%) 



Dyslipidemie* podle věkových skupin 

66,6

84,7
87,2

92,4

50

60

70

80

90

100

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64

45

61,9

82,7

94,7

30

40

50

60

70

80

90

100

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64

Muži                                           Ženy 
p < 0.001 

věk. skupiny věk. skupiny 

% % p < 0.001 

* Celk. chol. > 5.0 nebo HDL-chol. < 1.0 nebo LDL-chol. > 3.0 nebo TG > 2 mmol/L  

   nebo užívání hypolipidemik 



Prevalence obezity a nadváhy v populačním 

vzorku ČR 
9 okresů ČR 2000/2001 

BMI (kg/m2) 

< 25  

25 – 29,9 

> 30 

muži ženy 
24,6% 

29,5 % 

45,9 % 

39,6 % 

32,4 % 

28,1 % 



BMI dle věkových dekád 
ženy - 9 okresů ČR 2000/2001 

69,8

21,5

8,8

49,5

28,3

22,1

30,5

41,5

28,8

17,8

34,8

47,4
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80

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64% 

 p < 0,001 

< 25 25-29,9 > 30  BMI (kg/m2) 

 p < 0,001  n.s. 



BMI dle vzdělání 
muži - 9 okresů ČR 2000/2001 

23,7

43,8
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BMI dle vzdělání 
ženy - 9 okresů ČR 2000/2001 
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