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Biologické rytmy se liší délkou cyklu 
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Střídání cyklů, 
obecná vlastnost organismu  

ve zdraví i v nemoci? 



Střídání a pravidelnost ve zdraví 



Střídání a pravidelnost v nemoci 

Frijlink HW 2003 



Cirkadiánní rytmus biologických markerů 
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Lidský život je podmíněn cirkadiánní rytmicitou 
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Cirkadiánní rytmus a somatické poruchy 

• kardiovaskulární onemocnění 
– cirka-annuální kolísání mortality 

– cirkadiánní výskyt srdečních příhod 

– agregace trombocytů 

– kolísání TK 

 

• astma a plicní onemocnění 

 

• nádorová onemocnění 
– cirkadiánní rytmus a metastazování 

– vliv směnného režimu? 

Phillips a kol. 2005 



Civilizační onemocnění 
(disease of modernity) 

• Zvýšení rizika chronických a často 
komorbidních onemocnění v mladších 
věkových skupinách 

• Ateroskleróza 

• Hormonální poruchy 

• Nádory gastrointestinálního traktu 

• Osteroporóza 

• Diabetes mellitus II.typu 

• Depresivní poruchy…. 

 



Civilizační onemocnění 
(disease of modernity) 

• spojeny s počátky zemědělství 

• industrializací  

• urbanizací 

• zrychlováním technologických změn 

• změnami sociální kultury 

• nárůstem počtu závislostí 



Sky brightness at night in Europe 
1998 and 2025 



• Změny cirkadiánního schématu 
• Pozdější usínání a vstávání 

 Směnný a/nebo nepravidelný režim 
• Více rušivých vlivů v okolí 

• Neklidný (akční a workoholický) životní styl 
• Poruchy spánku 

• Závislosti na stimulačně působících látkách a alkoholu 

 

Civilizační trend či pandemie zkracování spánku 





Souetre et al., Am J Psychiatry 1988; 145(9):1133-7; Psychiatry Res 1989; 28(3):263-78 
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Spánková architektura ve zdraví a depresi 
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Sociální jet lag  

a kardiometabolické riziko 



Chronotypy a mortalita? 



Chronotyp, KVO, DM II. 
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text 



Antidepresiva a SCN 

Westrich et al., 2012 



East West 

Morning: 15500 lux 

Afternoon: 2700 lux 

Morning: 1400 lux 

Afternoon: 3000 lux 



Světlocitlivé gangliové buňky (i) 

• ipRGCs (max sensitivita 460-480nm) 

Intrinsically photosensitive Retinal Ganglion Cells 
 

• 1923 (Keeler) 

• 1991 (Foster, Provencio) 

• 1998 (Provencio) 

• 2002 (Hattar, Berson) 

• 2007 (Zaidi, Zeisler, Foster) 

 



Spektrální odezva ipRGCs 

Data: DIN 5031-100 

















Chronobiologická fototerapie 

• Intenzita osvětlení očí.     E > 1000 lx 

• Podíl aktivující modré složky.    Tc > 5500 K 

• Délka aplikace.           t = 5 klx·h / E 

• Načasování aplikace v rámci dne.    tstart(MEQ) 

 

• Individuální faktory, věk, chronotyp. k(věk) 

• Subj. přijatelnost a příjemnost světla. Ra, U, G 

 



Zdroj světla 

• Nad lůžko pacienta 

• h = 2,35 m (1,8 m tr.) 

• E = 0–2000 lx (2500 lx) 

• Tc = 1800–6500 K 

 

• Manuální a automatický mód 

• VFN 

 





Automatický mód svítidla 

• Maximální variabilita  

 • Program nahraje lékař na SD kartu. 

 • Svítidlo automaticky mění intenzitu a tón 
    světla podle programu a podle hodin. 



Světlo a nemocní vyššího věku 



Korekce poklesu prostupnosti čočky 

podle DIN 5036-1 a [6] 
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Alzheimerova choroba a cirkadiánní rytmy  

Volicer et al., 2001 



Gerontopsychiatrické oddělení - přízemí 

• Stropní svítidla 

• Pokoj a jídelna 

• E = 30–3000 lx 

• Tc = 6500 K 

 

 

• VFN 

• 2012 

 

 



Světlo a rehabilitace po CMP 





Life „hangs“ on 

clock functions 

Try to live with them ! 



Děkuji za pozornost! 


