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Arterialni hypertenze (HT)

« pravdepodobné stoupa vyskyt HT u déti a dospivajicich

* vyvoj ke kardiovaskularnim onemocnenim v dospélosti
 HT u déti jako problém verejného zdravi

e Screening ?, v€asna intervence ?

« poskozeni cilovych organu (leva komora, arterialni tuhost)

Consensus Document

2016 European Society of Hypertension guidelines for
the management of high blood pressure in children
and adolescents

Empar Lurbe®®, Enrico Agabiti-Rosei‘, J. Kennedy Cruickshank?, Anna Dominiczak®, Serap Erdine,
Asle Hirth9, Cecilia Invitti", Mieczyslaw Litwin', Giuseppe Mancial, Denes Pall*, Wolfgang Rascher,
Josep Redon®™", Franz Schaefer®, Tomas SeemanP, Manish Sinha9, Stella Stabouli",

Nicholas J. Webb?®, Elke Wiihl*, and Alberto Zanchetti"
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Epidemiologie

« 95, percentil = 5% hypertonika ??

. dospivajici: 2.2% Svycarsko, 5% Polsko, 13% Portugalsko
« pri HT dospivajicich je u 80% izolovana systolicka HT
 normalni hmotnost 1.5% HT, nadvaha 7% HT

e oObezita 25% (az 47%) HT

« komplexni polygenni onemocnéni
* Vliv dédiCnosti 15-40%
* vzacné monogenni syndromy
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Méreni-u lékare

e U zdravych od 3 let véku, co 2 roky, preventivni prohlidky
« spravna metodika, manzeta, opakovani
« oscilometricky...auskultacné

y

« mérfeni na intenzivni péci, v nemocnici, u srdecCnich a
ledvinovych onemocneéni, poskozeni CNS....)

TABLE 2. Blood pressure for boys by age and height percentiles

SBP (mmHg) percentile of height DBP (mmHg) percentile of height
Age (years) BP percentile 10th 25th 50th 75th 90th 10th 25th 50th 75th 90th 95th
1 90th 94 95 97 99 100 102 103 49 50 51 52 53 53 54
95th 98 99 101 103 104 106 106 54 54 55 56 57 58 58
99th 105 106 108 110 112 113 114 61 62 63 64 65 66 66
2 90th 97 99 100 102 104 105 106 54 55 56 57 58 58 59
95th 101 102 104 106 108 109 110 59 59 60 61 62 63 63
99th 109 110 11 113 115 117 117 66 67 68 69 70 71 74
3 90th 100 101 103 105 107 108 109 59 59 60 61 62 63 63
95th 104 105 107 109 110 112 113 63 63 64 65 66 67 67
99th i 112 114 116 118 119 120 71 71 72 73 74 75 75
4 90th 102 103 105 107 109 110 11 62 63 64 65 66 66 67
95th 106 107 109 111 112 114 115 66 67 68 69 70 71 71
99th 113 114 116 118 120 121 122 74 mn 76 7 78 78 79
5 90th 104 105 106 108 110 111 112 65 66 67 68 69 69 70

95th 108 109 110 112 114 115 116 69 70 71 72 73 74 74
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Meéereni-24 hod ABPM

« 24 hod ABPM: v realnych podminkach, bézny den
lepSi vztah k poskozeni organu
nocCni pokles

(diagnostika, pred léCbou, potvrzeni sy bilého plaste, poskozeni
cilovych organu u normalnino TK-maskovana HT,
po transplantacich, onem. ledvin, obezita+poruchy spanku,
nesrovnalosti TK u Iékarfe a doma, ucCinek lé€by, rezistentni HT,
hypotenze ?, feochromocytom, sledovani HT u posSkozeni
cilovych organu)

moHg ATK data

TABLE 6. Systolic and diastolic ambulatory blood pressure (SBP/DBP) values for age (boys)

Boys
DEV Night

95th 50th 75th 90th 95th 75th 90th 95th

5 105/65 109/69 113772 116/74 111/72 116/76 120/79 123/81 95/55 99/59 103/62 106/65

6 106/66  110/69  115/73 118/75  112/72 116/76 121779 124/81 96/55  100/59  105/63  108/66

7 106/66 111770 116/73 119775 112/73 117/76 122/80 125/82 96/56 101/60 106/64 110/67

8 107/66  112/70  117/73 12075  112/73  117/76  122/80  125/82 97/56  102/60  108/64  111/67

9 108/67 113770 118773 121775 113/72  118/76  123/80  126/82 97/56  103/60  109/64  112/67

A BRI T S B A R D B AN L R R A R L 10 109/67  114/70  119/73 123775  113/72 119/76  124/80  127/82 98/56  104/60 110/64  113/67

Cas 1 1067 11671 121774 125/76 115772 121776 126/80  129/82 99/56  105/60  111/64  115/67

Editov. ATK Data 12 113/67 11871 124774 127/76  117/72  123/76  128/80  132/82  101/56  107/60  113/64  116/67

#  Cas  SysDia TF MAP £c KomentaF 13 15/67 121771 126/74 130/76  120/72  126/76  131/80 13582  103/56  109/60 11564  119/67

o (18, (mmh) 14 118/68 124771 129/75 133/77  122/73  129/77  134/80  138/82  106/57  112/61 118/64  121/67

8 0020 7w > 77 120 15 121/68 12772 13275 136/77 12573 132777  137/81  141/83  108/57  114/61  120/64  123/66

1o 1006 s8> 98 12 16 123/69 12972 135/76 138/78  128/74 135778  140/81  144/84  111/57  117/61  123/64  126/66
" 10:27 176/ 756 > o1 109
12 10:44 182/ 89 > 82 120

14 122 183411 > 99 135 The values are in mmHg. Data from [183]
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Méreni - doma

domaci méreni : nizSi hodnoty nez u Iékare, lépe koreluji
s poSkozenim cilovych organu
velmi dobra reprodukovatelnost
vhodné k odhaleni sy bilého plaste
vhodny u rizikovych anamnéz, obezity
kontrola antihypertenzni terapie
horSi k odhaleni maskované HT nez u ABPM

3-7 dni, 2x2 méreni, vylouCeni prvniho dne, percentily
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Mereni - jina
e ergometrie: jsou normy 12-16 let
vySSi reakce u sy bilého plasté

odhaleni maskované HT

doporuceni pro dospéelé...pro dospivajici
* neinvazivni kontinualni tlak

* invazivni méreni

.
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Definice HT

* norma
« vysoky normalni....tfi méreni

* hypertenze 1.a 2.stupné

* izolovana systolicka hypertenze (81% dospivajicich HT)

« syndrom bilého plasté (1-44% déti...predikce HT?)
 maskovana hypertenze (10% deti...HT v dospélosti, vice chlapci)

N

0-15 years 16 years and older
Category SBP and/or DBP percentile SBP and/or DBP values (mmHg)

<130/85

TABLE 1. Classification of hypertension in children and adolescents

| Normal <90th

High-normal >90th to <95th percentile 130-139/85-89
Hypertension >95th percentile >140/90

Stage 1 hypertension 95th percentile to the 99th percentile and 5 mmHg 140-159/90-99
Stage 2 hypertension >99th percentile plus 5 mmHg 160-179/100-109
ISH SBP >95th percentile and DBP <90th percentile >140/<90

ISH_ isolated svstolic hvnertensinn \/
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* norma...... pristi preventivni prohlidka

SBP and/or DBP

[ 1

Definice HT

* vysoky normaini...... za 6M, nefarmakol. opatreni, leCba RF
* hypertenze 1l.stupné.....preméreni za 1-2T, pak 1x M, odeslat k vys.
* hypertenze 2.stupné.....vySetreni, leCba

Age<16y Age>16y Age<16y Age=16y
< P90th < 130/85 mmHg > P90th > 130/85 mmHg
| [
NormotensionJ Repeated
measurements
| I |
< P90th < 130/85 mmHg P90-95th 130-139/85-90 mmHg > P95th > 140/90 mmHg
I I I
Normotension High-normal Hypertension
I I
Repeated Ev:ltljatlon fgr
measurements aypIogy @i

organ damaae
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Dosetreni a sledovani

* anamneéza, klinické vysetreni

« komorbidity (obezita, metabol. sy, DM, renalni onem.)
« laboratorni vySetreni, zobrazovaci metody

« sekundarni HT (renalni, vaskularni, endokrinni, CNS)

« zakladni vySetfeni: krevni obraz
biochemie vcetné lipidu
mocC
stitna zlaza
EKG, ECHO
UZ ledvin

ocni pozadi ?
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Kardiovaskularni rizika
-nejvice ohrozene deti

* chronické onemocneni ledvin

* homozygotni forma hypercholesterolemie
« diabetes mellitus 1. typu

e po transplantaci srdce

« po Kawasakinho onem. s aneuryzmaty
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Poskozeni cilovych organu?
(cevy a srdce)

Prehledovy ¢lanek | Review article

Echokardiografické hodnoceni srdecni struktury
a funkce u déti s hypertenzi

(Echocardiographic evaluation of cardiac structure and function in children
with hypertension)
Jan Pavlicek2®, Jifi Strnadel®, Tomas Gruszka®, Terezie Sulakova>®

?Klinika détského lékafstvi, Fakultni nemocnice Ostrava, Ostrava, Ceska republika
bl ékarska fakulta Ostravské univerzity, Ostrava, Ceska republika

Prehledovy clanek | Review article

Vyznam méreni rychlosti pulsni viny v pediatrické populaci se
zvysenym rizikem kardiovaskularnich chorob - s diabetem
1. typu a chronickym onemocnénim ledvin

(The importance of pulse wave velocity measurement in paediatric population with
an increased risk of cardiovascular diseases — Type 1 diabetes and chronic kidney disease)

Terezie Sulakova?, Janusz Feber®, Jifi Strnadel?, Jan Pavlicek?,
Barbora Obermannovas, Lenka Petruzelkovas, Tomas Seeman¢, Zdenék Sumnike

b Children Hospital of Eastern Ontario Ottawa and University of Ottawa, Ontario, Kanada
“Pediatricka klinika, 2. lékafska fakulta Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole, Praha, Ceska republika
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Arterialni tuhost

« vlastnost cévni stény — mira jejino starnuti
* rizikovym faktorem kardiovaskularni morbidity a mortality
* neinvazivni metody mereni

« zlatym standardem méreni pomoci rychlosti pulzni viny
* nezavisly prediktor kardiovaskularnich onemocnéni

* U deti uplatnéni u DM a chronickych onemocnéni ledvin
..... je prokazano

« sledovani a lé¢ebna strategie ? NPNEEEN N
..... budeme léCit zvySenou tuhost cev ?? .
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Hypertrofie levée komory

* chronické tlakove pretizeni
« snaha udrzZet objemovy vykon proti systolickému tlaku

« koncentricka hypertrofie LV (zlepSeni kontraktility, udrzeni ejek¢ni frakce)

s ... porucha diastolické funkce
s ... porucha systolické funkce
s ... dilatace levé komory

« poskozeni kardiomyocytl, zvySena intracelularni koncentrace kalcia,

nedostatek ATP, zkraceni myofibril, zvysena kocentrace kysliku
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Left ventricular hypertrophy (LVH)

- remodelace levé komory
- LVM=left ventricular mass
- LVMI=left ventricular mass index

LVH:  prediktor pro ischemické prihody
prediktor pro KV komplikace
silny vztah k KV morbidite
preklinické onemocnéni

déti a LVH?
(hypertenze, BMI, vék, pohlavi, inzulinova rezistence,
geneticka dispozice-hypertenzni rodiCe, sportovci)
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Hodnoceni levé komory zpusobem M (M-mode)

1 IVSd 553 mm
L¥IDd 37.45 mm )
LVPWd 4.26 mm = . v gy o
VSs .36 mm . tloustka sten
LVIDs 24.26 mm e B +
LYPWs 979 mm
St =2 . : velikost dutiny LV
ESV(Teich) 21 ml| ™ e : TS
EF(Teich) 0% :
Y%FS
SV (Teich)
LVd Mass 41.39 g
LVs Mass 56.60 gl asstis

Ve A =
3 A
LVM = 0,8 x 1,04 x [(IVSD + LVDD + LVPW)? — (LVDDY] + 0,6 g >
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Vysledky méreni

muzi 125 g/m2

zeny 111 g/m2

Indexace 50 g/m2,7

Déti

adolescenti 95. percentil

divky

chlapci 36.36 g/m2,7
pramér 99. percentil 51 g/m2,7
kojenec 85 g/m2,7
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< & mésicli Chlapci 9,04 14,16 16,28 17,6
Divky 7,59 9,27 11,15 13,76 16,05 16,5
6 mésict az 2 roky Chlapci 16,95 20,25 23,88 27,84 32,47 337
Divky 15,39 17,45 22,25 26,46 31,98 346
2-4 roky Chlapci 24,37 28,52 33,31 38,79 4548 48,4
Divky 24,7 28,4 33,34 38,15 43,88 46,1
4-6 let Chlapci 34,36 39,13 45,49 52,62 59,26 63,2
Divky 29,24 34,57 39,67 46,59 50,38 57,3
6-8 let Chlapci 40,23 45,14 51,73 62,06 70,48 77.4
Divky 36,88 40,6 48,38 55,84 65,54 72,1
8-10 let Chlapci 45,32 51,49 62,09 73,42 84,61 91,1
Divky 39,22 48,08 54,76 70,87 75,49 83,6
10-12 let Chlapci 57,76 66,28 74,1 89,43 105,3 111
Divky 57,12 62,94 71,66 85,44 98 102
12-14 let Chlapci 66,88 82,5 97,76 1178 138,1 150
Divky 60,79 78,37 92,36 108,8 119,8 128
14-16 let Chlapci 90,53 106,9 125,7 1453 167,2 181
Divky 72,67 84,97 98,73 114,7 130 143
> 16 let Chlapci 93,1 111,3 131,5 154 183,1 204
Divky 739 85,06 101,6 1188 139,5 154
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Tabulka 2 hodnoty LVMI (g/m?*’) dle Khouryho a spol., 2009 [28]
< 6 mésict Chlapdi 40,19 46,92 56,44 66,41 75,72 80,1
Divky 39,05 48,62 55,38 65,98 73,47 85,6
6 mésicu aZ 2 roky Chlapci 36,17 40,66 44,95 53,29 61,27 68,6
Divky 32,91 38,67 42,04 49,85 52,86 57.1
2-4 roky Chlapci 28,44 33,88 39,5 45,19 48,74 52,4
Divky 28,87 31,85 37,88 43,11 47,65 553
4-6 let Chlapci 27,68 30,68 36,96 40,2 45,12 438,
Divky 25,85 28,06 32,29 36,43 43,47 443
6-8 let Chlapci 24,47 28,56 31,79 36,28 40,18 44,6
Divky 23,15 2577 29,71 33,15 37,73 43,5
8-10 let Chlapci 22,45 24,85 29,11 34,57 33,25 41
Divky 19,07 22,12 26,63 30,37 343 36
10-12 let Chlapci 21,88 24,71 28,18 31,87 36,42 38,2
Divky 20,22 23,25 26,11 29,63 33,05 35,7
12-14 let Chlapci 21,02 24,38 28,8 32,84 39,08 41,4
Divky 20,47 23,63 26,68 29,86 34,65 38,2
14-16 let Chlapdi 22,22 25,11 28,77 33,49 38,47 40,5
Divky 20,69 23,55 26,51 29,97 34,89 36,9
216 let Chlapci 20,72 24,62 29 32,81 37,73 39,4
Divky 20,06 22,94 26,35 31,4 37,93 40
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High-normal BP Hypertenszion

v

Lécba- cile

Hypertenszive

Thiazide diuretics

Symptomatic
Secondary
Organ damage
Diabetos

One or more of the following conditions:

v, o< |

|zolovana hypertenze:

Monpharmacological
treatment

Diabetes mellitus:

Chron. onem. ledvin:

emergency/urgency ’,»’:’
I’ !
- /
-blockers fe————— L Angiotensin-receptor
S
I\\\“w /S Py blockers
i ~. f g
I \\ }(\\ -
| £ -
| \\I! -~ ’,’
I A f;‘k\
: A - ~
b N -~
(I /1{ > -
| 7 - A ~.
| /-~ ! . q
Other & MY _N Calcium
.. Yoz '- antihypertensives Ny AN antagonists
\‘\ "
~. A
e \\
l
Pharmacaological RN
treatment e
ACE inhibitors

pod 95. percentil (ideal pod 90. percentil)

pod 90. percentil
pod 75. percentil u chron. onem. ledvin bez proteinurie
pod 50. percentil u chron. onem. ledvin s proteinurii

pod 75. percentil bez proteinurie
pod 50. percentil s proteinurii
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Lecba- cile

u dospélych snizeni rizika umrti a kardiovaskularnich prihod
i u déti zlepSeni LVH a geometrie a funkce levé komory
ruzné vysledky studii, ale pravdépodobna nefroprotekce u CKD
Lécba vzdy: symptomaticky pacient

posSkozeni cilovych organu

sekundarni hypertenze

diabetes mellitus

neuspéch nefarmakologického pfistupu

vétSinou monoterapie
zvyklych 5-tfid Iéku
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Zavery
hypertenze u déti je dulezité téma...prevence, screening
uloha détského kardiologa.....morfologie (koarktace) a leva komora
spoluprace s nefrology a diabetology
vySetreni a sledovani u PLDD ?
vyzkum rizik, studie prfesahujici do dospélosti
nefarmakologicky pristup

kdy |éCba a IéCba rizik u asymptomatického pacienta ?
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,Lékari predepisuji Iéky, o nichz toho malo védi
-proti nemocem, o nichz védi jesté min

-lidem, o jejichZ stavu nevédi vibec nic.“

Voltaire
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