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ADAPTACE NA VYTRVALOSTNÍ ZÁTĚŽ 

• Autonomní a elektrická 
» Bradykardie, uniklé stahy 

» Remodelace SA uzlu, sinus. arytmie 

» Časná repolarizace, iRBBB, změny ST-T 

• Strukturální 
» Excentrická hypertrofie  LK 

» Dilatace LS 

» Remodelace PK 

• Fyziologická 
» ↑ extrakce O2, ↑ max. srdeční výdej, ↓ % tělesného tuku 

If 



NÁHLÁ KV ÚMRTÍ PŘI SPORTU 
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VÝKONNOSTNÍ KATEGORIE 

• Vrcholový sport 

• Výkonnostní sport 

• Příprava na  
výkonnostní sport 

• „Rekreační“ sport 
PLDD 



RIZIKA POHYBOVÉ AKTIVITY 

• Nejčastější důvody ukončení sportovní kariery 
» Chronické poškození pohybového aparátu 

» Ztráta výkonnosti 

» Ztráta motivace, zákaz činnosti 

» Akutní úraz 

» Závažné netraumatické 

• Nejčastější příčiny  
náhlé smrti 
» Traumatická 

» Náhlá kardiovaskulární (SCD) 

» Ostatní  
(nádorová, přehřátí, tonutí ad.) 

SCD in NCAA. Harmon KG et al.: Circulation 2011 



LEGISLATIVA 

373/2011 Sb. 
Zákon o specifických zdravotních službách 

391/2013 Sb. 
Vyhláška o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu 

 
Rovina Forma 

Odborná Vyšetření Registrující praktik a/nebo tělovýchovný lékař 
+ případně amb. specialista 

Organizační Prohlídka Vstupní podrobná před výkon. sportem 

Periodická pravidelná á 1 rok 

Mimořádná po zranění, nemoci, delší pauze 

Formální Posudek Registrující praktik a/nebo tělovýchovný lékař 



Symptomy? 

Důkladně 
vyšetřit 

RA? OA? 

Individuální 
postup 

Screening 

+ – 

+ – 14 – 35 let 

> 35 let 
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SCREENING 14 – 35 LET 

1) ? symptomy, OA (strukturovaný dotazník?) 

2)  Základní vyšetření 
» rozšířené fyzikální vyšetření 

» klidové EKG – specializovaná kriteria 

±3) Následná vyšetření 
» Indikace při podezření na patologii podle 1) a 2) 

» ECHO, zátěžový test, EKG Holter; zobrazovací metody, 
elektrofyziologie,... 

Mont L et al.: Europace. 2016 



SCREENING > 35 LET 

1) ? symptomy, OA 

2) ? ↑ intensita PA, 
dlouhá pauza 

±3) Základní vyšetření 
» Fyzikální vyšetření 

» Rizikový profil – 
SCORE≥5%, TC>8,LDL>6,  
TK>180/110, DM s MAU, riziková RA, BMI>30 

» Klidové EKG 

±4) Následná vyšetření – zátěž, ECHO... 
Borjesson M et al.: Eur J Cardiovasc Prev Reh. 2011 
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