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DEKLARACE KONFLIKTU ZAJMU

e Zameéstnanecky pomér — nemam konflikt zajmu

e Vlastnik/akcionar — nemam konflikt zajm0

e Konzultant — nemam konflikt zajmu

e Pfrednaskova c¢innost — nemam konflikt zajmu

* Clen poradnich sbort (advisory boards) — nemam konflikt zajm(

* Podpora vyzkumu/granty — nemam konflikt zajmu

* Jiné honorare (napr. za klinické studie Ci registry) — nemam konflikt zajm



KDO JSME?

e Unikdtni svou polohou a architektonickym
feSenim

e ZaloZeny v roce 1785

« Udoli Bilé Opavy na vychodnim Gpati Pradédu
e 750 -800 m nad morem

e 8 ubytovacich objektl — posledni 1935

e Realizuje se zde |écba onkologickych pacientl po
|é¢bé, kardiologickych pacientli, zanétu plic a
pridusek, astmatu, nasledkl toxickych latek,
nervovych nemoci, nemoci obéhového ustroji,
nemoci pohybového Uustroji, diabetu, stavu po
operaci Stitné Zzlazy, dusSevni poruchy, kozni
nemoci

e |dedlni misto pro aktivni i klidnou dovolenou -
kolo, turistika, bézky...
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Nemoci obéhového ustroiji:

e |I/1 - symptomatickd ischemicka choroba srdecni

e |1/2 - stav po infarktu myokardu

* |I/3 - hypertenzni nemoc Il. aZ lll. stupné

* 1I/4 - onemocnéni tepen koncetin na podkladé aterosklerotickém Il b nebo zdnétlivém

* 11/5 - funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombdzach, chronicky lymfaticky edém

* 11/6 - stavy po kardiochirurgickych vykonech typu — ndhrada chlopné, CABG...

* |I/7 - Stavy po perkutdanni transluminarni koronarni angioplastice (PTCA).

e |1/8 - stavy po rekonstrukénich a revaskulariza¢nich operacich na cévnim systému mimo srdce
* 11/9 - stavy po transplantaci srdce



PRIRODNI ZDROJE =

KARLOVA STUDANKA

Yorsibe Gsne
* Specifické horské klima jeskynniho charakteru s vyssim obsahem iont( a CO2

* Mineralizovana hydrogenuhlid¢itano-vapenata kyselka se zvySenym obsahem kyseliny
metakfemicité a vysokym obsahem CO2

* Peloid ma kromé vyrazného psychosomatického efektu také ucinek dodavky lokalniho tepla
s priznivym ovlivnénim kozniho povrchu interakci s latkami komplexu huminovych kyselin,
pripadné mirné ovlivnéni lipoidnimi slozkami extrahovatelného bitumenu
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KONCEPCE LAZNI -, lazné pro aktivni“

e LéCebné procedury prirodnimi zdroji
* Individualni rehabilitace

e Kardiorehabilitace

e SMS, skola zad, cviceni na mici
 Joga, Tai-Chi, cchi-kung

* Tanec
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e Nutricni specialista KARLOVA STUDANKA
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* Psycholog
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* Nemame kolonady a klasicky lazensky zivot
 Mame unikatni prirodu a prostredi
 Mame ctyri |éCivé prirodni zdroje

* Mame télocvicny, sportoviste

* Nahrazujeme chronické pacienty akutnimi

 Chceme byt meznikem mezi vylécenim akutni choroby a navratem do
bézného zivota

 Chceme se pokusit o zménu zivotniho stylu pacienta
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e Anamnéza pri prijeti u pacienta po alM:

__ Bydlime ve 4. patfe bez vytahu. Manzel mne tam musi vynést

e Informace po navratu domu:

__ Uz zase chodim sama domu
__Budu trénovat a za rok prijedu zase.
__CilPradéd za1l hod a ...
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PROJEKT TELEMEDICINY - 30.1.2017

e Bezpeclnost pacientl pri zvySovani télesné zdatnosti

e Spiroergometrické vysetreni — vstupni/vystupni

* Chodecky test — vstupni, tydenni, vystupni

e Kardiologicti pacienti

* Monitorace EKG, P

 Méreni TK, SpO2

* Pocet kroku :
 Kvalita spanku W
 \Vzdalenost, nastoupana vyska KARLOVA STUDANKA
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MDT — Medical Data Transfer
Mezinarodni centrum pro telemedicinu
 Nestatni zdravotnické zarizeni poskytujici péci v oblasti
dlouhodobé monitorace pacientu
e Péci poskytuje od roku 2008
e (setreno vice jak 35.000 pacientu
e Zhodnoceno vice jak 7,5 mil. EKG zaznamu
e Spoluprace s vétdinou kardiocenter v Cechdch a na

A Slovensku
KARLOVA STUDANKA
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Epizodni zaznamnik s automatickou

detekci arytmii

e EKG zaznamnik, ktery je vyuzivan pro
kontinualni a dlouhodobé méreni

* nepretrzité sleduje Vase srdce a sam
odesila EKG zaznamy

 Umoznuje sledovat pohybovou
aktivitu pacienta
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KROKOMER
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TELEMEDICINA V TERENU ]

o

KARLOVA STUDANKA

Pohyb v laznich — nutnost chlize mezi objekty

Lazenské trasy
e Lazensky okruh = zluty: délka — 2200 m, vyskovy rozdil - 30 m
* Hubertka = zeleny: délka — 2500 m ,vysSkovy rozdil — 140 m
e Hvézda = cerveny: délka — 4000 m, vyskovy rozdil — 100 m
* Rolandova vyhlidka = modry: délka — 3850 m, vyskovy rozdil — 154 — 200 m

Okoli 1azni — lazenskd, Sedlova chata, Lyra, Zarovy vrch, Ovéi vrch, Sokoli skala ...
Stezky v rezervaci
Pradéd — 6 km, 750 m



Karlova
Studanka

Hubertka
Délka — 3000 m
VyEkovy rozdil — 150 m

Rolandova vyhlidka
Délka — 4200 m

Vyskovy rozdil — 150 m

Hvézda
Délka—3500m
Wyskowy rozdil — 100 m
Lazensky okruh
Délka —2200m
VySkowy rozdil — 30 m

Zde se nachazite

1 Slezsky dum 10 Odra
2 Pitny pavilon 11 Posla
3 Reditelstvi 12 Opava
4 Hudebni hala 13 Bezrué

5 Vézovy dim 14 Letni lazné

& Hotel dzban 15 Orlik
7 Kostel P. Marie - 16 U lesa
Uzdraveni nemocnych 17 Eugen

8 Libuse
9 Pradéd

18 Viasta
19 Hubertus
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VEDECKA RADA HORSKYCH LAZNI

prof. MUDr. Melichar Bohuslav, Ph.D.
prof. MUDr. Kolek Vitézslav, DrSc.

prof. MUDr. Taborsky Milos, CSc., FESC, MBA
prof. MUDr. Sovova Eliska, PhD., MBA
prof. MUDr. Spinar Jindfich, CSc.

prof. MUDr. Spinarova Lenka, Ph.D.
prof. MUDr. Vitovec Jiri, CSc.

doc. MUDr. Bystron Jaromir, CSc.

prof. MUDr. Jan Pavlov Prasko, CSc.
MUDr. VIckova Jana, Ph.D.

prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc.
doc. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D.
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