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Srdecni zastava

* Roc¢ni celosvétova incidence 50-110/100.000

* Progno6za po uspesné KPR nedobra

* Ischemicko-reperfuzni poskozeni mozku po srdecni
zastaveé (ROSC) je hlavnim faktorem urcujicim
prognozu

e Urceni prognozy je klicové pro stanoveni nasledného
diagnostického a lécebného postupu



Cil prace

e Zhodnotit prediktivni hodnotu zmén hladiny NSE v
prvnich 4 dnech po srdecni zastave pro stanoveni
prognozy:

* Neurologického vysledku 30. den
* 1-roCni mortality

* Nalezeni algoritmu pro urceni Spatné prognozy se
100% specificitou a nejvétsi moznou sensitivitou
vypoctem z hladin NSE a jejich zmén



Metody

* Pacienti po srdecni zastave, prezivajici >24 hodin

* LéCeni terapeutickou hypotermii - endovaskularnim
systémem (Thermogard XP, Zoll, USA), TT 33°C, 24
hodin

e Odbér krve ke stanoveni NSE:
- 1., 2., 3. a 4. den po prijeti

* Neurologicky stav hodnocen dle CPC 30. den po srdecni
zastave

* RoCni mortalita — narodni registr



Charakteristika souboru
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Charakteristika souboru

Pocet 153
V&k (£SD) 64.2 +12.2
Pohlavi/M (%) 115 (74.7)
ROSC, min(SD) 21.7+ 15.9
pH pri prijmu, (£SD) 7.2%0.2
Laktat pfi pfijmu, mmol/l (£SD) 6.3+4.1

Defibrilovatelny rytmus (VT/VF)( %) 77.3



Priciny srdecni zastavy
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NSE a rocni mortalita
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Sensitivity

Rozdil hladin NSE den 1a 2

CPC 3-5 (30. den)
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Sensitivity
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Sensitivity
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Sensitivity

Rozdil hladin NSE den 2 a 3

CPC 3-5 (30. den)
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Sensitivity
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Sensitivity

Rozdil hladin NSE den 3 a 4

CPC 3-5 (30. den)
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Algoritmus pro stanoveni prognodzy z hladin NSE
s nejvetsi prediktivni hodnotou

* Hodnota NSE 4. den
> 20.0 mcg/|

a zaroven

* Rozdil hodnot NSE mezi 4. a 3. dnem
> 0.0 mcg/| (vzestup hladiny)

= Spatny neurologicky vysledek (CPC 3-5) se
100% specificitou
73% senzitivitou



Zaver

* Hodnoceni zmeén hladin NSE spolecné s jejich
absolutnimi hodnotami muze dale zvysit
presnost stanoveni kratkodobé i dlouhodobé
prognozy po srdecni zastave

* Spomoci jednoduchého algoritmu lze 4. den
po zastave stanovit Spatnou neurologickou
prognozu se 100% specificitou a relativné
vysokou sensitivitou



