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Diuretika

“* Thiazidy — hydrochlorothiazid, (bendroflumethiazide)

¢ Thiazidum podobna diuretika — chlorthalidon,
indapamid, (metipamid)

J Klickové diuretikum: furosemid
1 Kalium Setrici diuretika - amilorid, (triamteren)

1 Antagonisté mineralokortikoidnich receptoru
spironolakton, eplerenon



Sulfonamidova diuretika

Nezadouci uCinky (hypokalémie, hyperurikémie); jsou
Caste a siln€ zavislé na davce.

Negativni vliv na metabolismus glycidu pfi
dlouhodobém uzivani maji piedevsim thiazidy.

V 1e¢bé hypertenze je tieba na prvnim misté zvazit
thiazidum podobna diuretika, u diabetiku indapamid.

TéZisté pouZziti diuretik je v kombinacni 1€Cbé.

Filipovsky J et al: Doporuéeni CSH
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Kombinace zakladnich antihypertenziv
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Filipovsky J et al: Doporuéeni CSH



Amilorid (2,5 -40 mg) = AMICLARAN (60. 1éta 20. st.)

Kombinace amiloridu
se sulfonamidovymi diuretiky

Amilorid (5mg)+ hydrochorothiazid (50 mg) =
MODURETIC

RHEFLUIN

Amilorid (2,5 mg) + chlorthalidon (25 mg) =
AMICLOTON
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Amilorid (2,5 -5 mg)

1. Blokuje epitelové
sodikové kanaly (ENaC);
blokuje reabsorbci Na a vody,
ale ne K (nezavisle na hladiné
aldosteronu) a Mg

2. Blokuje vyménu Na*/H na srdci (minimalizuje reperfuzni
poskozeni v ischemickém myokardu) a v proximalnim tubulu
glomerulu (zrusi 80 % ucinku angiotensinu 1)

NU: dyspepsie, prijem, hyperkaliémie
KIl: Addisonova choroba, hyperkaliémie, anurie



Kardioprotekce kombinace
AMIL + HCHT

KVP ICHS CMP SS

MRC trial: AMIL+HCHT versus placebo 0,65"" 0,56""" 0,69’
atenolol 0,72" 0,62" 0,82

INSIGHT: AMIL+HCHT versus nifedipin 0,90 1,69 0,90 0,46’

Network anal. HCHT versus CTDN i 2T 1,04 1,30°
Network anal. HCHT versus AMIL+HCHT 1,39” 1,32 2,27

Medical Research Council Working Party: BMJ 1992:304:405-412
Brown MJ et al: Lancet 2000;356:366-372

Roush GC et al: Hypertension 2012;59:1110-1117

Roush GC et al: Curr Hypertens Rep 2015;17:1-11



SOANI B o AVAVAN G

British Heart Foundation, Nat. Instit. for Health Research
(glukozova tolerance)

Pacienti s AH a alespon 1 dalsi RF pro MS (18-80 let)
Byli |éCeni i jinymi antihypertenzivy, NE diabetes mellitus

24-tyden. |écba : 1:1:1 (132 :133:134)

10 mg AMIL, 25 mg HCHT, 5 mg AMIL + 12,5 mg HCHT
po 12 tydnech 10 mg AMIL + 25 mg HCHT

Obe davky kombinované |écby:

a) nezvysily glykémii ve 2.h. oGTT oproti HCHT

b) vice snizily TK oproti monoterapii AMIL nebo HCHT

Brown MJ et al: : Lancet Diabetes Endocrinol 2016;4:136-147



Amilorid u rezistentni
hypertenze (metaanalyza 44 studii)

25 mg spironolaktonu = 100 mg eplerononu
= 10 mg amiloridu

snizi STK v primeéru o 2,5 mmHg
zvysSi Kv séru o0 0,14 — 0,29 mEq/I

Roush GC et al: J Hypertens 2016;34:11-19



Amilorid u Liddlova syndromu

Liddluv syndrom: vzacna dédicna autosomalné
dominantni forma sul-sensitivni AH
mutace epitelidlnich Na kanalt (ENaC)
v distalnich tubulech nefronu

plazmat. reninova aktivita, J aldosteron,
hypokalémie, alkaloza AMILORID

Liddle GW et al: Transactions of the Assoc. Of American Physicians 1963; 76:199-213
Cdretto A et al: Case Reports in Obstetrics and Gynecology 2014



Diuretika — amilorid
souhrn 1

Diuretika — zakladni antihypertenziva, heterogenni skupina

Sulfonamidova diuretika — thiazidy (HCHT)
thiazidm podobna (CHTL, indapamid)

K-setrici diuretika — amilorid, (triamteren)

1. blokuje reabsorbci Na+ a vody, ale ne K+ a Mg
2. blokuje vyménu Na*/H+ na srdci a v proxim. tubulech



Diuretika — amilorid
souhrn 2

AMIL + HCHT

AMIL + CHLT
vice kardioprotektivni nez: placebo

thiazidy v monoterapii
atenolol

nifedipin




Diuretika — amilorid
souhrn 3

Indikace amiloridu predevSim v kombinaci se
sulfonamidovymi diuretiky:

1. Lécba sul-sensitivni AH (obézni, starsi, ernosi, DM)
2. Ttreti 1ek do kombinace
3. U rezistentni AH (10 mg misto spironolaktonu 25 mg)

4. U Liddlova sy



Poselstvi

« Amilorid je ucinné K (Mg) Setrici diuretikum
do kombinace se sulfonamid. diuretiky
je kardioprotektivni (MRC, INSIGHT)

 Kombinace AMIL+HCHT nezhorsuje

glukozovou toleranci ani ve vyssi davce.



