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Kazuistika

Pan P.H., nar. 1979

* 2009 KPCR pro IVF, implantace ICD, 2x revize def. elektrody (2011,
2015)

* Pri kontrolach stabilni stav, normalni funkce srdce,

* Sledovan pro bipolarni poruchu

* Subjektivné bez specifickych stesku

* Vroce 2015 pri jedné z kontrol: IKEM Ok, kardiologicky OK, ale jinak
vSechno Spatné....




Kazuistika

* Pred péti lety jsem byl u vas hospitalizovan se zastavou srdce, resuscitaci a dalSimi zdravotnimi
komplikacemi.

*  POvodni progndza byla znacné pesimistickd, ale nakonec se to povedlo a ja dnes normalné
funguji. Ukazalo se, Ze nasSe zdravotnictvi funguje a IKEM pak zvlasté!

*  Bohuzel jsem netusil, Zze to nejhorsi mam jesté pred sebou. Nejprve jsem se ucil znovu chodit, zavazovat si
tkanicky u bot, Cistit si zuby atd. Ze zacatku to bylo vSechno v poradku, protoze to zlepseni na mé bylo
fyzicky vidét. Nikdo si ale nedokazal predstavit, co mé to stoji usili a premahani se.

* Ve chvili, kdy jsem byl v ocich ostatnich jiz zdravy a vyzadovali po mné, abych také tak fungoval, jsem toho

svVvs

chovat.

*  Moje firma zkrachovala ¢imz zacaly nase existencni a finan¢ni problémy a hlavné se mi rozpadlo
manzelstvi.

* AZ po rozvodu, kdyz jsem prisel do Prahy, jsem zjistil, Ze tohohle vseho jsme mohli byt usetreni, pokud by
se mi dostalo vhodné rehabilitace.

* AZv Praze (po péti letech), jsem se dozvédél, Ze existuji organizace jako je Fokus, Green Doors, Cerebrum,
Fosa a jiné které mohly pomoci nejenom mnég, ale i mému okoli prekonat toto tézké obdobi.

* VSude, kam jsem pfisel, se strasné divili, pro¢ mé nikdo neupozornil na moznost takovéto pomoci. Proc se
mnou uz nikdo neresil poSkozeni mozku, ke kterému doslo vlivem nedostatku kysliku, rehabilitaci levé ruky
a nohy, které jsem mél po mé prihodé témér ochrnuté atd.

*  Kdyz jsem slySel vSechno, co pro mé mohli udélat a nejenom pro mé, ale i pro moji rodinu, aby mé lépe
pochopili a dokazali mi pomahat, tak jsem se malem rozbrecel! V tomto sméru u nas chybi nasledna péce o
pacienta a spoluprace s jeho rodinou a okolim. Pritom by slo pouze o odkaz na nékterou z vyse
jmenovanych organizaci.




Péce o pacienty po KPCR

s ’
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J.P. Nolan et al. Resuscitation 2010:8;1219 -1276




Dlouhodobé konsekvence

* Kognitivni poruchy: = 50 % (6-100 %)
Poruchy pameéti
Poruchy soustredéni
Poruchy dusevni vykonnosti

* Kazdodenni aktivity a kvalita Zivota

3 roky po KPCR, 74 % postizenych mélo nizkou uroven spole¢enského
zivota, 50 % udavalo tézkou Unavu, 38 % Unavu a depresi

* Partnerské a socialni problémy

Stres blizkych pecujicich o pacienty, Uzkostnost, partnerské krize, nizsi aktivita v
Zivoté, snizena kvalita zZivota

Moulaert, V. R, et al. (2009). Resuscitation 80(3): 297-305.
Wachelder, E. M., et al. (2009). Resuscitation 80(5): 517-522.




Metodologie vyzkumneho setreni

CiL:
- charakterizovat kognitivni vykonnost, miru depresivnich a
uzkostnych projevu, a vyskyt nezadoucich psychosocialnich

faktoru




Metody

VYZKUMNY VZOREK:

- Soubor pacientu po srdec€ni zastavé (62)
- Klinika kardiologie, Institut klinické a experimentalni mediciny, Praha
- II. interni klinika — klinika kardiologie a angiologie VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. LF UK

5 Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Zlin

- Kontrolni soubor (51)

Neurologicka klinika VS§eobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK




Uzite testy

. . . | AIRBAGY
NART/CRT — National Reading Test/Czech Reading .' G
Test | ETUDA
» Zachycuje premorbidni inteligencni Uroven ' BEATNICK’Y
T 50ti sl h du, kt t k | THRAKOVE
« Tvoren 50ti slovy ciziho ptvodu, ktera existuji i v ¢eském jazyce Z
MoCA — Montrealsky Kognitivni test || DESIGNER

» Zachycuje kognitivni vykonnost a psychomotorické tempo

* Vysoka senzitiva k detekci lehkého kognitivniho deficitu (MCI)

m Preététe Fadu Eisel (1 za vtefinu). Testovany je mé zopakovat, jak Slazasesos. [ ]2 1 8 5 4
Testovany je ma zopakoval pozpétku. [ 1742 o

Ctéte Fadu pismen. Teslovany musi kiepnout prstem poka?dé, kdyZ usly8i A. PR 2 a vica chybéch nedostane #adny bad.
[ ]JFBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB sdr]

BDI-Il — Becklv inventar deprese, Il. Vydani 2 Pesimismus

» Zachycuje depresivni symptomatiku 0= 0¥ vou Badoacit e (Y5,
Y VJ P ymp 1 — O svou budoucnost se obavam vice nez diive.
* 21 polozek s nucenou volbou

2 —Myslim, Ze se mi nebude dafit.
3 — Moje budoucnost je beznad&jna a bude jeSte horsi.

STAI X-1, X-2 — Dotaznik uzkosti a uzkostnosti
e Zachycuje uzkost (X-1) a uzkostnost (X-2)
+ 20 vyrokl na posouzeni aktualniho stavu a 20 vyrokd na obvykly stav

VUBEC NE | JENTROCHU | DOST VELMI

1. Jsem klidny/a. 1 2 3 4
2. Jsem bezstarostny/a. 1 2
3. Jsem napjaty/a. 1 2 3 4

w
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Vysledky — demograficke proméenné

o Hodnota
Pacienti po SZ Kontrolni soubor
testove p
(N=62) (N=51) o
statistiky
Pohlavi (% muzh) 79 49 11,15 0,001
Veék (roky) 59,5+ 14,3 55,1 £14,8 1284 0,087
Vzdélani 12,7 + 3,1 13,0+2,5 1736 0,374
NART/CRT 1103 +11,6 113,9 £ 10,1 1887 0,078
Doba od SZ (m¢ésice) 47,4+31,9 - - -
Dé¢lka SZ (minuty) 20,7 £ 19,5 - - -

Legenda: Data jsou hodnoty priméru + smérodatnd odchylka nebo procenta. Hodnoty testové statistiky jsou chi kvadrat
(X*) pro pohlavi a Manntv-Whitneyiv test (MWU) pro ostatni proménné. Vzddlani: pocet let stravenych Skolni
dochazkou; NART/CRT: celkové 1Q dle WAIS-R predikované dle chybového skéru v Czech Reading Testu; Doba od
SZ: doba ub¢hla od srde¢ni zastavy v poctu mésicti; Délka SZ: délka srdecni zastavy v minutach, N: pocet subjektt
v souboru, p je hodnota statistické vyznamnosti pii porovnani soubort MWU testem.




Vysledky — klinické promenné

Graf 1: Doba od srdecni zastavy
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Graf 2: Délka srdecni zastavy
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Vysledky — vykonove promenné

Pacienti po SZ Kontrolni soubor
MWU p
(N=63) (N=51)
MoCA (%) 40 55 1996 0,016
BDI-II 8 I 1422 0,435
STAI X1 5 4 501 0,023
STAI X2 4 3 668 0,542
Legenda: Data jsou hodnoty medianu nebo procenta. MoCA (%): hrubé skore MoCA testu prevedené do percentilovyct
hodnot; BDI-Il = Beckova skala deprese (hrubé skore 0 — 63); STAI X1: Skala na méieni azkosti a tzkostnosti, ¢as

zjistujici momentalni pocity ve stenovych hodnotach 1 - 10; STAI X2: Skala na méieni uzkosti a uzkostnosti, &as
zjistujici dlouhodobé pocity ve stenovych hodnotach 1 — 10; MWU=Mannav-Whitneytav U-test; p je hodnota statistick
vyznamnosti pii porovnani soubord MWU testem.




Zaver

Hypoxicko-ischemické poskozeni mozku je ¢castou konsekvenci obéhové
resuscitacni péce

V nasi populaci jsme zjistili snizenou kognitivni vykonnost a zvysené
projevy aktualné prozivané uzkosti.

Projevy depresivity a trvalé uzkostnosti byly pouze naznaceny v trendu,
statisticky vsak nebyly signifikantni.

Detekce téchto poruch je rutinnim kontaktu obtizna az nemozna a
vyzaduje cilené postupy a vysetreni specialisty

Prognostické markery neurologické progndzy nejsou overeny jako
prediktory neuro-psychologické a socialni kvality zZivota

Pacienti vnimaji negativné absenci pozornosti této problematice jako
zanedbani velmi dulezitého ¢lanku péce

Nase role spociva v poskytnuti inicialni informace a vénovani pozornosti
projevim téchto poruch béhem dalSiho sledovani.

Specializovand péce — sit dedikovanych organizaci po celé CR




Informacni brozura

* Péci nadace Rytmus srdce

pro pacienty, ktefi prodélali

srdecni zﬁsta vu
S resuscitaci




Péce o pacienty po KPCR

J.P. Nolan et al. Resuscitation 2010:8;1219 -1276




Péce o pacienty po KPCR

Dlouhodoba
podpora
pacientl a
rodiny

Cil: udrzeni
a havraceni
kvality zivota

J.P. Nolan et al. Resuscitation 2010:8;1219 -1276




PecCe o pacie

Dlouhodoba
podpora
pacientu a
rodiny

Cil: udrzeni
a havraceni
kvality zivota

J.P. Nolan et al. Resus

druhé mésto




