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XXIV. VYROCNI SJEZD CESKE KARDIOLOGICKE SPOLECNOSTI

JE VYHODNOCOVANI ROVNOVAHY
VEGETATIVNIHO NERVSTVA
Z HOLTEROVY MONITORACE OBTIZNE?
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Jind EKG krivka
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Tyto zmeény ridi vegetativni (Utrobni)
nervovy systém

« Utrobni nervstvo
— odpovida za souhru vnitfnich organt
— Jeho Cinnost nelze vuli ovlivnit
e Sympaticky nervovy systém
— Systém vegetativniho nervstva, ktery reaguje na stres
(reakce typu bojuj-nebo-utec)
— V EKG variabilitu srdecni frekvence snizuje
* Parasympaticky nervovy systém
— Systém vegetativniho nervstva, ktery je aktivni v dobé
odpocinku, ridi traveni
— V EKG variabilitu srdecni frekvence zvysuje
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Vyznam zjistovani variability

* Snizeni variability R-R intervalu, tj. prevaha
tonu sympatiku
— Je znamkou stresu
— Je znamkou pretrénovanosti u sportovcl

— Je spojena s vyssi umrtnosti u osob s vyznamnym
strukturalnim srde¢nim onemocnénim, zejmeéna
se srdecnim selhanim
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Tyto zmeény je treba vyjadrit Ciselné

Periodické signaly Ize rozkladat na jednotli€ slozky:
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vypoctu s@&uziva FFT (rychld Fourierova
transformace), k vyuziva rotacniho operatoru W:
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Moderni Holtery systémy znazornuji
vysledek analyzy graficky

Systém Darwin 2:
* Spektrogram

Parasympatikus

Sympatikus



Pak neni tézké poznat

Kdy pacient usnul
Spal kvalitné
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Naproti tomu tento pacient

Nemohl usnout

Mél den plny stres( oy
Spal nekvalitné
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* Pacient s pokrocilym srde¢nim selhanim a
Spatnou prognozou?
* Pretrénovany sportovec?
e Jeden z nas zdravotnika?
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Fibrilace sini
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,2Absolutni arytmie”

Zadny jasny vzor
Pozna i naprosty zacatecnik

— Frekventni polytopni extrasystolie je daleko méné pravdépodobna
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Zaver:

* Pouzitim modernich Holterovych systému se
ze slozité metody da udélat metoda
jednoducha

— Ktera dobre odrazi rovnovahu utrobniho nervstva
— Svedci o mire stresu v normalnim zivote

— Svédci o prognoze pri srdecnim onemocnéni

|
!
iy

iy
Hll

i



DEKUJI ZA POZORNOST
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ODLOZENE DIA



VVyhodnoceni rovnovahy vegetativniho
nervstva

* Vegetativni nervstvo ovliviuje srdecni frekvenci
— Sympatikus zrychluje
— Parasympatikus zpomaluje
* VN ovliviuje i kolisani délky srdecniho cyklu
— Sympatikus kolisani SF spise zmensuje
— Parasympatikus zvétsuje
* Perioda kolisani (doba, za kterou se SF vrati na
puvodni hodnotu) se méri v Hz
— Sympatikus ma frekvenci < 0,15 Hz
— Parasympastikus > 0,15 Hz



Spravna rovnovaha je dulezita

* Prispravné rovnovaze v
— ve dne je aktivita parasympatiku potlacena
— v noci aktivita parasympatiku dominuje
e Pokud prevlada tonus (napéti) sympatického nervstva a
podil vegetativniho nervstva je maly (i v noci)
— Muze to svédcit pro rlizné choroby
— Je to prognosticky neprizniva znamka srdecniho selhani

— U zdravych je to vyraz nadmeérného stresu (neodpocinou si
ani v noci ve spanku)

— U sportovcu je to vyraz pretrénovanosti ...



