


Akutni infarkt myokardu
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,,Akutni infarkt myokardu je akutni loziskova
ischemicka nekrdza srde¢niho svalu vznikla

z preruseni pritoku krve véncitou tepnou do prislusnée
oblasti. Je nejznameéjsi formou akutniho koronarniho
syndromu “

(Kolaf, 2009, s. 229)
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Obecné faktory ovliviiujici vznik AIM E
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Ovlivnitelne Neovlivnitelne

arterialni hypertenze

nikotinismus geneticke faktory

veék

diabetes mellitus 2. typu
dyslipidemie

obezita

stres

alkohol

narkotika

pohlavi

pozitivni rodinna
anamneéza
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AIM u mladych nemocnych

- Castéji postizena jen jedna koronarni tepna

A NAHOMOLCE

- Vyskyt 2-10%

intenzivni nikotinismus (92%)
pozitivni rodinnd anamnéza (50%)
civilizacni stres (66%)

abusus alkoholu (22%)

vysoké hodnoty BMI
prokoagulacni stavy

narkomanie

symptomem dalSiho onemocnéni
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Metodologre ﬁ_
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* Dotaznik CARRF -KL

* 28 tvrzeni

* Tt1 oblasti

* Ano/Ne/Nevim

* Pisemna forma, socialni sité, email

» Eticke aspekty respondentu byly oSetieny
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NEMOCNICE

Soubor respondentii (N =312)
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Priznaky

Rodinna
anamnéza

Prevence
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B Ano " Ne

Nevim

A NAHOMOLCE
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CviCeni

Krevni
tlak

hypertenze
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Cholesterol

B Ano = Ne

Nevim
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Cukrovka
1. typu Kontrola

glykemie

" Ne Nevim
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Zivér rllE

NEMOCNICE

Nase vysledky ukazuji, Ze neselektovana verejnost ma zakladni
povédomi o problematice srdecniho infarktu. Nesporn¢ jsou
vSak mezery v informovanosti pfedevSim v oblasti vnimani

rizikovych faktort, zeyména téch ovlivnitelnych, a dodrzovani
zdraveého zivotniho stylu.
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Deékuji
za pozornost
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