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CIRKADIANNI CHRONOTYP:

O Kazdy jedinec ma svuj idedini ¢as pro uléhdni
nebo vstavani a kazdy je take aktivni v jinou
dennl' dobu (Plhdkova, 2013).

0 Na individualnich rozdilech v cirkadiannich
chronotypech se uplatnuji geny PER, kterée
potvrzuji vrozenost a predispozici k urcitemu
cirkadiannimu ch ronotypu (Rensing, 1997; Jones et al., 2007).

O Cirkadianni nebo diurnalni preference,
chronotypologie, chronotypy, typologie i

typy.
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DRUHY CIRKADIANNI CHRONOTYPU:
Ranni cirkadianni chronotyp — RCCH

Neutralni cirkadianni chronotyp — NCCH

Vecerni cirkadianni chronotyp- VCCH
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STUDIE:

[0 Prace ve sménném provozu je spoustec potizi se
spénkem (Presser, 1999).

O U jedincl pracujicich ve smé&nném provozu se vyskytuji
poruchy spojené s usinanim a celistvosti spanku —
snizenou télesnou vykonnost, poruchy psychiky a
somatické potize (Fu a Lee, 2003; Monk, 2005).

Faktory zhorsujici toleranci sménného provozu:
oslabena cirkadianni rytmicita

deficit spanku

. spoleéensko-sociélni Cinitele (Van Dongen, Rogers a Dinges,
2003; Monk, 2005).

Snizena tolerance sménného provozu narlsta s vékem
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O

(Monk, 2005).
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MOZNOST POCHYBENI:

[0 Prace na sméeny —riziko nehod ci pochybeni vlivem
cirkadianni resynchronizace rytmu (wagstaff, 2011).

O 12-ti hodinové smény - Castéjsi vyskyt nekvaliti
v v 7 7 v v ’ v . . (o)
osetrovatelske pece a ohrozeni bezpecnosti pacientu
oproti 8 hodinovym smeénam (Estabrooks et al., 2009; Griffiths,
2014).

O Nejvice pochybeni dochdzi od pulnoci do esté hodiny
ranni (Scott et al., 2006).
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CILE PRACE:

Zjistit vliv cirkadianniho chronotypu,
spanku a smennosti u vseobecnych
sester internich oboru.
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METODA SBERU DAT A
REALIZACE VYZKUMU:

METODA: kvantitativni setreni
KRITERIA VYBERU RESPONDENTU:
vSeobecna sestra

prace ve smeénném provoze

interni obor

okoli Olomouce

souhlas s dotaznikovym Setrenim
DOTAZNIK:

O Kompozitni §kala rannich a velernich typu.
O Polozky vlastni konstrukce.
REALIZACE:

O zari az listopad 2014 (4 zarizeni)

O 0000
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SOUBOR RESPONDENTU:

270 (100 %)respondentu
262 (97 %) Zen a 8 (3 %) muzu

prumérny vék - 39,5 let

L1 EEER

prumérna celkova délka praxe respondentu - 15, 6 let
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VYZKUM:

ZASTOUPENI CIRKADIANNICH CHRONOTYPU
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CHRONOTYPY VNIMAJI SMENY

Béhem denni smény se citim

velmi dobie, dobie

ani dobfe, ani Spatné

velmi Spatné, Spatné

Béhem nocni smény se citim

velmi dobie, dobie

ani dobfe, ani Spatné

velmi Spatné, Spatné

Pirechod z denni na noni sménu snasim
velmi dobie, dobie

ani dobfe, ani Spatné

velmi Spatné, Spatné

Ptechod z no¢ni na denni sménu snasim
velmi dobie, dobie

ani dobfe, ani Spatné

velmi Spatné, Spatné
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RESPONDENTI PRACOVALI:
I T " B

denni - no¢ni 217 80,4

ranni - denni - no¢ni 46 17,0

ranni - odpoledni - denni - no¢ni 6 2,2

jiné 1 0,4

celkem 270 100
[ Notmismy 0 [ o | % |

12 hodinové 270 100

8 hodinové 0 0




Spankoveé a odpocinkové navyky
respondentii:

O respondenti spali/odpocivali pred nocni sménou v 51 %
0 respondenti spali/odpocivali po nocni sméné v 85 %

Doba spanku:

O respondenti potfebovali ke spanku v priméru 7,5 hodin
denné

O po noéni sméné v pruméru spali 4,3 hodiny
b
spali v priiméru o 3 hodiny méné nez by potirebovali
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NEGATIVNI FAKTORY SPANKU

uzkost NN 84,4
stres [N 83,7
hluk v mistnosti na spani |INEGN 77.4
vysoka teplota v mistnosti [ NNEEEEGEGEGEGEGEGENN 73,7
nepravidelny spanek [N 69.6
opakované noc¢ni buzeni NG 68.1
pired¢asné probouzeni |GGG 67,0
svétlo v mistnosti na spani [INNEEEEGEGEGEEGEENN 66,7
il RN
tézke jidlo pied spanim NG 5.2
obtizné nocni usinani |G 63,3
kava, ¢erny <aj,.. INNRGNGTINEN 0.4
I 55,9
alkohol pi‘ed spanim |G 37.8
koui'eni pired usnutim |GG 30,1
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SMENNOST x SPANEK x VEK:

prace ve sménném provozu
ovliviiuje mij spanek 2,01 70,7 18,1 111

respondenti s medianem véku 40 let a starSi +

respondenti s medianem délky praxe 18 let a vice =
uvedli potize se spankem
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UVAHA O ZMENE:
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DISKUSE:

[0 NCCH - nejvice zastoupen v bézné populaci i u
zdravotnického personélu (Rosa et al., 2013; Duffy a Roepke, 2010).
—shodnost

O Kazdy cirkadianni chronotyp uprednostnuje ve sménném
provoze typ smeny, ktery je pro néj charakteristicky
(Chung et all., 2008; Smékal, 2009; Barclay et all., 2011; Plhakova, 2013). —»shodnost

O Negativni spanek sester nejvice pusobi na denni Unavu a
pSYChikU (Saksvik-Lehouillier et al., 2012; Machalkové a Mik$ova, 2013). —shodnost

Vék nad 50 zplsobuje problémy se spankem (Moonk, 2005:
Presser, 1999).

Starsi _]ak 36 let uz meli pOtllée se Spénkem (Hasson, Gustavsson
a Rogers, 2010).

Shodnost: respondenti s medianem véku 40 let jiz pocitovali potize se spankem.
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LIMITY STUDIE:

O Pouze maly pocet 270 respondentu vzhledem
k celkovému poctu 79148 vSeobecnych sester
v CR (v nemocnicich 45 998) ke dni 31. 12.
2013 dle UZIS (Mazkova, 2014).

[0 Respondenti pouze sménneho provozu

[0 Pouze vseobecné sestry pracujici v internich
oborech

O Soubor tvofil pfevazné Zzeny a pouze 8 muzu
0 Lokalita pouze okoli Olomouce
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ZAVER:

O Prace na smény zpusobuje
naru$eni biologickych rytmu, které
mohou negativné ovlivnit nejen
zdravotnika a jeho spanek, ale i
efektivitu jeho vykonu a moznost
vyskytu pochybeni Ci ohrozeni
pacienta pri praci.
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DOPORUCENI PRO PRAXI:

0 Vede k uvedomeni moznosti vyskytu nehod Ci
pochybeni osetrovatelského personalu pri 12- ti
hodinovych sménach, kdy vznika na konci smény
interakce cirkadianniho chronotypu s nucenym
prodluzovanim bdélosti a narustajici Gnavou nebo
snizenou pozornosti s dopadem na pacienta.

OO0 Doklad pro zdravotnicky personal, ze spanek a
spankova hygiena je nezbytna pro vyvarovani se
psychickych i fyzickych znamek spankové
deprivace, tak i zdravotnim potizim plynouci ze
sménného provozu.
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