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• Pro odhad kardiovaskulárního rizika nově používat SCORE2 a SCORE2-OP

• Novinky v terapii snižující hladinu LDL-C a nové léky (kyselina bempedoová
a evinacumab)

• Doporučení pro hypolipidemickou terapii u hospitalizovaných pacientů s 
AKS

• Doporučení k Lp(a)

• Doporučení pro léčbu pacientů s hypertriglyceridemií

• Doporučení pro statinovou terapii v prim. prevenci ASKVO u osob s infekcí 
HIV

• Doporučení pro léčbu statiny u pacientů se zhoubnými nádory léčených 
chemoterapií s vysokým nebo velmi vysokým rizikem kardiovaskulární 
toxicity

• Doporučení pro doplňky stravy

Mach F, et al.; ESC/EAS Scientific Document Group. 2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias. 
Atherosclerosis. 2025;409:120479. doi: 10.1016/j.atherosclerosis.2025.120479. 
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CELOŽIVOTNÍ RIZIKO ?
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REŽIMOVÁ OPATŘENÍ
+ NUTRACEUTIKA ?

FARMAKA:

STATINY + EZETIMIB

+ iPCSK9 + …

LDL/Lp(a)
AFERÉZA

OVLIVNĚNÍ LDL/non HDL CHOLESTEROLU, …

Středomořská dieta
Dieta DASH
PortFolio dieta
Pesco-vegetariánská dieta
+ 
steroly/stanoly, berberin, monacolin, o
mega3 MK/deriváty...
Atorvastatin 10-80 mg, Rosuvastatin 5-
40 mg, … + Ezetimib 10 mg
Alirocumab, Evolocumab, Inclisiran

MONET
DALI
…



Laffin LJ, et al. Comparative Effects of Low-Dose Rosuvastatin, Placebo, and Dietary

Supplements on Lipids and Inflammatory Biomarkers. J Am Coll Cardiol. 2023 Jan 3;81(1):1-
12. doi: 10.1016/j.jacc.2022.10.013. Epub 2022 Nov 6. PMID: 36351465.

NUTRACEUTIKA A ATEROGENNÍ LIPIDY



Mechanismus účinku kys. bempedo(o)vé

Zdroj: www.researchgate.net

• Inhibice adenozin trifosfát-citrát 

lyázy (ACL)

• Slabá inhibice OAT2 transportéru

• Hyperurikemie

• Zvýšení kreatininu

• Podání ve formě proléčiva

• Aktivace v hepatocytu navázáním 

na (jaterní)  acyl-CoA syntetázu 1 

(ASCVL1)

• Významný first-pass metabolismus

Laskavostí prof. MUDr. Michala Vrablíka



Impact of Bempedoic Acid on Total Cardiovascular Events 

A Prespecified Analysis of the CLEAR Outcomes Randomized Clinical Trial
Stephen J. Nicholls, et al. 

JAMA Cardiol. Published online January 17, 2024. doi:10.1001/jamacardio.2023.5155

Nicholls SJ, et al. Impact of Bempedoic Acid on Total Cardiovascular Events: A Prespecified Analysis of the CLEAR 

Outcomes Randomized Clinical Trial. JAMA Cardiol. 2024 :e235155. doi: 10.1001/jamacardio.2023.5155. 



NEŽÁDOUCÍ ÚČINKY 

KYSELINY BEMPEDO(O)VÉ



Dieta  

(0-12 měsíců)

Statin

Ezetimib

Za 4-8 týdnů

Lipidy, CK, JT

?

Za 6-12 měsíců

Lipidy, JT ?

Dieta  

(0-12 měsíců)

PCSK9 

inhibitory

Za 3-6 měsíců

Lipidy

Za 6-12 měsíců

Lipidy

SLEDOVÁNÍ ÚČINKU HYPOLIPIDEMICKÉ LÉČBY

Dieta  

(0-12 měsíců)

Kyselina 

bempedo(o)vá

Za 4-8 týdnů

Lipidy, renální 

funkce, kyselina 

močová, JT

Za 6-12 měsíců

Lipidy, renální 

funkce, kyselina 

močová, JT

Za 24 týdnů nutný pokles o 40 % a více, nutno zaznamenat do dokumentace





Evinacumab u Homozygotů pro Familiární Hypercholesterolemii (FH)



Přístup k pacientovi hospitalizovanému pro AKS

• Strategie čím dříve/níže, tím lépe

• Pacienti po AKS jsou nejvíce zranitelní a mají vysoké riziko recidivy KV příhody 
v prvním roce

• Důležité je nastavení terapie a dosažení cílových hodnot již za hospitalizace (x 
realita)

• Významná část pacientů nedosáhne cílové hladiny LDL-c na maximální dávce 
statinu, proto je doporučeno zvážit kombinovanou léčbu s jednou nebo více 
třídami nestatinové terapie u pacientů, kteří před AKS nebyli léčeni, u 
pacientů, kteří užívali terapii je doporučeno terapii navýšit

• Probíhají studie ohledně přínosu evolokumabu podávaného v době AKS

• Případně inclisiran při propuštění?



RIZIKOVÉ HODNOTY Lp(a)
Pro obě pohlaví

McNeal CJ, Peterson AL. Lipoprotein (a) in Youth. [Updated 2020 Feb 9]. In: Feingold KR, Anawalt B, Boyce A, et al., editors. Endotext [Internet]. South Dartmouth (MA): MDText.com, Inc.; 

2000-. Fig 2. [Distributions of Lp(a) levels in...]. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK395570/figure/lipoproteina.F2/

Madsen CM, Kamstrup PR, Langsted A, Varbo A, Nordestgaard BG. Lipoprotein(a)-Lowering by 50 mg/dL (105 nmol/L) May Be Needed to Reduce Cardiovascular Disease 20% in Secondary 

Prevention: A Population-Based Study. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2020; 40(1):255-266. 

… nyní v nmol/l

Stoupající riziko – více než 105 nmol/l

Nyní probíhající studie – více než  200 nmol/l

Extrémní riziko – více než 430 nmol/l

+ 

??? - méně než 7 nmol/l, vyšší riziko DM?

Lipoprotein (a)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK395570/figure/lipoproteina.F2/


Měřit více než 1 x ?

Reyes-Soffer G, et al.; American Heart Association Council on Arteriosclerosis, Thrombosis and Vascular 

Biology; Council on Cardiovascular Radiology and Intervention; and Council on Peripheral Vascular Disease. 

Lipoprotein(a): A Genetically Determined, Causal, and Prevalent Risk Factor for Atherosclerotic Cardiovascular 

Disease: A Scientific Statement From the American Heart Association. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2022 

Jan;42(1):e48-e60. doi: 10.1161/ATV.0000000000000147. 



Szarek M, Bittner VA, Aylward P, Baccara-Dinet M, Bhatt DL, Diaz R, et al. Lipoprotein(a) lowering by alirocumab reduces 
the total burden of cardiovascular events independent of low-density lipoprotein cholesterol lowering: ODYSSEY
OUTCOMES trial. Eur Heart J 2020;41:4245–4255. doi:10.1093/eurheartj/ehaa649

POKLES RIZIKA PŘI AGRESIVNÍ HYPOLIPIDEMICKÉ LÉČBĚ (ALIROCUMAB) 
A VYŠŠÍM Lp(a)



Nurmohamed NS, Kraaijenhof JM, Stroes ESG. Lp(a): a New Pathway to Target? Curr Atheroscler Rep. 2022;24(11):831-838. doi: 

10.1007/s11883-022-01060-4. 

SPECIFICKÁ LÉČBA  Lp(a)



IDEÁLNÍ STAV RIZIKOVÝCH FAKTORŮ 

• Nekuřák/nekuřačka

• 30 minut denně přiměřená fyzická aktivita

• BMI méně než 25 kg/m2

• Obvod pasu méně než 94/102 cm u mužů, 80/88 cm u žen.

• Krevní tlak 130-140/80-90 mm Hg

• Lačná glykémie méně než 5,6 mmol/L

• GF více 90-120 ml/min?

• LDL cholesterol méně než  3,0 … 1,0 mmol/L

• Cílové hodnoty LDL-c se nemění

• Preferovat SCORE2/SCORE2-OP 
tabulky pro asymptomatické osoby

• Zvážit modifikující rizikové faktory vč. 
detekce subklinické aterosklerózy 

• Nové léky: kyselina 
bempedoová, inclisiran + evinacumab
nově testované na Lp(a) 

• Při AKS: nasadit agresivnější/injekční 
terapii u vybraných osob již za 
hospitalizace

• Nutraceutika – spíše ne

ZÁVĚR ESC DOPORUČENÍ Z 2025



DĚKUJI ZA POZORNOST


