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Tri zakladni pilife radiacni ochrany

TIME DISTANCE SHIELDING
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https://www.versantphysics.com/2021/04/08/alara-the-gold-standard-of-radiation-protection/



Tri zakladni pilife radiacni ochrany

* Ochrana ¢asem
* Cim krat$i dobu trva expozice, tim lépe
* MensSi pulse rate (p/s), low-dose méd

* Ochrana vzdalenosti
* Cim dale jsem od zdroje zafeni, tim lépe
* Pokles davky s druhou mocninou vzdalenosti
(vzdalenost 0,5 m vs. 1,0 m znamena pokles na
Y. davky)

 Ochrana stinénim
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Rozptylené a odrazené zareni

* Rozptylené zareni IMAGE INTENSIFIER

e \/Sude okolo pacienta

V/VI . V4 .o /7 Vv V4 v V4 WEAK
* Siri se nejvice ke zdroji zareni (zpetny SCATTER
. , s v oo v REGION
rozptyl), tj. vice zareni je na strané rentgenky

nez na strane detektoru (100 % vs. 1 %)

REGION

Flat panel
detektor

INTENSE
PRIMARY
BEAM

Stdjte zde

http://physics.rsna.org/AngelUploads/Content/PHYS3009/ assoc/C443495C7FCE4D6EB33191CC13420D35/fig55.jpg
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Radiacni ochrana pouzitim stinéni

Osobni ochranné pomucky — zastéra/vesta + sukné, limec

Stropni a stolni zavésneé stinéni

Pojizdné stineni

Komplexni stinici systémy
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Radiacni ochrana pouzitim stinéni

* Stropni zavésné stinéni
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Stropni zavésné stinéni (1)

e Kam presne umistit toto stinéni?
e Tesné k pacientovi nebo nad ného?

(v transverzalni roviné)

* Tesne k detektoru nebo co nejblize

k sobé? (smér kranio-kaudalni)
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Fetterly KA, Magnuson DJ, Tannahill GM, Hindal MD, Mathew V. Effective use of radiation shields to minimize operator during invasive cardiology procedures. JACC: Cardiovascular Interventions, 2011; 4(10): 1133-1139



Stropni zavésné stinéni (2)

» Se zastérkami — co nejtésneji k pacientovi — ¢im blize, tim lépe
» Bez zastérek a priblizeni pacientovi je davka lékari o 10-20 % vyssi
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Stropni zavésné stinéni (3)

* Tesne k detektoru nebo co nejblize
k lékari (smeér kranio-kaudalni)?
* Co nejblize lekari
* Posunuti k detektoru o0 20 cm —

zvyseni davky lékari o 20-50 %
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Stropni zavésneé stineni (4)

» Relativni davkovy prikon na |ékare v zavislosti na pouziti stinéni
* Bezstinéni / se stinénim u detektoru / se stinénim u lékare

--
- 90° 60° 30° 0° 30° 60° 90°

30° 1/0,23/0,10 1/0,17/0,09 1/0,10/0,04
CAUDAL
15° 1/0,36/0,45 1/0,36/0,14 1/0,39/0,06 1/0,42/0,03 1/0,04/0,02
0° 1/0,16/0,10 1/0,26/0,19 1/0,43/0,28 1/0,75/0,04 1/0,62/0,04 1/0,04/0,02 1/0,03/0,02

15° 1/0,29/0,16 1/0,62/0,14 1/0,62/0,11 1/0,18/0,03

CRANIAL

30° 1/0,52/0,18 1/0,72/0,14 1/0,22/0,06
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Stropni zavésné stinéni (5)

e Vzdy je lepSi pouzit stinéni nez pracovat bez neho — snizeni davkového
prikonu az 30 x
* VV PA a mirné sikmych LAO projekcich je nutné stinéni umistit co nejblize
lekari — snizeni davkoveého prikonu az 33x
* VV hodné Sikmych projekcich pouziti stinéni zasadni — snizeni davkového
prikonu az 60x

je umistit stineni co nejblize detektoru, aby vznikl co
nejvetsi radiacni stin
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Kontaktni stinéni pacienta (1)

* Kontaktni stinéni pacienta pri radialnim a femoralnim

pristupu
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Kontaktni stinéni pacienta (2)

BMI >30 kg/m? v Vs ;v s / v c
0.28 ST e * Pfi pouziti stinéni se zastérkami pokles

0.012 0.0015

:|: 0.69 0.0062

davek hlavniho operatéra 0 18 %

* Pri pouziti stinéni se zastérkami +

kontaktniho stineni pacienta pokles o

Relative exposure
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39 % ve srovnani s pouzitim pouze

Shield  Shield Shield Shield  Shield Shield - 0 G 7 -
Curtain  Curtain Curtain  Curtain stropniho stineni bez zasterek
Drape Drape
Overall p=0.0007 Overall p=0.0075
sl epetes » VVetsi efekt u obéznéjsich pacientd
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Zavéer (1)

 Cim bliZe k Iéka¥i je umisténo stropni stinéni,

tim mensi davku z rozptyleného zareni lékar

obdrzi

e Je-li stinéni umisténo tésné u detektoru,
davka lékari nardsta 20-30x ve srovnani

s umisténim stinéni tésné u lékare
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Zavéer (2)

e Stropni stinéni se zasterkami + kontaktni
stinéni pacienta umoznuje dalsi snizeni

davek |ékare o témeér 40 %
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Dékuji za pozornost.
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