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Renální denervace
 Schválena úhrada od 1. ledna 2026

 Symplicity Spyral Cathether – cena 162 400 Kč
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Míra odezvy na RDN

3Fengler, Hypertens 2019. Vukadinovic, Circulation 2024

Metaanalýza randomizovaných, sham-kontrolovaných 

studií, n=2478, na antihypertenzní léčbě i  bez léčby, 

délka sledování max 6 M



Symplicity HTN-3 

 Randomizovaná, sham-kontrolovaná studie

 n=364, věk 57 let, 60 % muži

 Rezistentní HT, FÚ 6 M

4Bhatt, NEJM 2014



Symplicity HTN-3 3leté sledování
 Randomizovaná, sham-kontrolovaná 

studie

 n=364, věk 57 let, 60 % muži

 FÚ 3 roky (59% ze sham skupiny podstoupilo po M RDN)

jejich TK pro porovnání byl odhadnut podle LOCF principu)

5Bhatt, Lancet 2022
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Spyral HTN-ON MED 3leté sledování
 Randomizovaná, sham-kontrolovaná 

studie

 n=80, věk 53 let, 84 % muži

 FÚ 3 roky (31% ze sham skupiny podstoupilo po 24 M RDN)

jejich TK pro porovnání byl odhadnut podle LOCF principu)

6Mahfoud, Lancet 2022
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Meta-analýza 18 studií, min. délka sledování 3R

 Radiofrekvenční metoda (Symplicity Flex™ n. Spyral™ )

 Randomizované studie i kohorty

 n= 2 212 , prům FÚ 4,4 R (3 – 9,4 roků)

7Mahfoud, Eur J Prevent Cardiol 2025
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Meta-analýza 18 studí, min. délka sledování 3R

 Radiofrekvenční metoda (Symplicity Flex™ n. Spyral™ )

 Randomizované studie i kohorty

 n= 2212 , prům FÚ 4,4 r (3 – 9,4 roků)

8Mahfoud, Eur J Prevent Cardiol 2025
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Zhodnocení 4 observačních studií a RCT

9Sesa-Ashton, Hypertens 2024



Zpráva 1 centra excellence 

 N=76, FÚ = 8,3±3,4 roky

10Tsioufis, J hypertens 2026



Zpráva 1 centra excellence meta-analýza

11Tsioufis, J hypertens 2026



PROČ NEVYŠLA STUDIE 

SYMPLICITY HTN-3,

ALE JE VÝZNAMNÝ POKLES TK PO 

3 LETECH?
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Jak vysvětlit dlouhodobé výsledky?

 Postupný neurohumorální efekt (časová dynamika)

◦ Po RDN dochází k postupnému „resetu“ centrální sympatické regulace, 
postupné redukci objemové zátěže a pozvolné normalizaci cévní 
rezistence.  Proto se efekt může prohlubovat během měsíců až let.

 Reverzní cévní remodelace

◦ Chron. ↑ aktivita SNS vede k endoteliální dysfunkci. 
Po snížení působení sympatiku dochází ke zlepšení art. compliance a ↓
perif. cévní rezistence. 
Cévní strukturální změny ale vyžadují čas.

 Zlepšení adherence k léčbě

◦ Lepší a častější kontrola pacientů ve studiích

◦ Efektivnější farmakoterapie  

 Selektivní efekt u responderů

◦ U responderů se může efekt prohlubovat? 

 Modernější techniky ablace

◦ Novější protokoly používají vícečetné spirální ablace včetně ablací 
periferních větví ledvinné tepny. To vede k hlubší denervaci a stabilnějšímu 
efektu.
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Jak trvalé jsou následky RDN?

 20 prasat, radiofrekvenční RDN

14Tsioufis, J hypertens 2026



Seznam podmínek k RDN

1) Věk <65 let

2) eGFR> 40 ml/min/1,73m2, respektive > 0,67 ml/sec.

3) Systolicko-diastolická hypertenze, tedy klinický TK (průměr ze 3 měření)> 140/90 mm Hg

4) Léčba minimálně 3 antihypertenzivy v max. tolerované dávce

5) Potvrzení arteriální hypertenze pomocí ABPM, 

průměr za 24 hod >130/80 mm Hg (vyloučení efektu bílého pláště).

6) Potvrzená adherence k léčbě toxikologickým vyšetřením 

7) Vyloučení sekundární hypertenze 

8) Souhlas s indikací RDN lékařem ze specializovaného hypertenzního centra ČSH

9) Zhodnocení anatomických poměrů ledvinných tepen (CTA renálních tepen)

10) U žen ve fertilním věku musí být vyloučené těhotenství 

15ČSH 2025

Děkuji za pozornost


