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INOVACE V
KARDIOLOGII

HYPNOTICKA AUDIONAHRAVKA




Mpytus ?
Magie ?
Kouzlo ?
lajemstvi ?
Poutovy trik ?
Sarlatanstvi ?
Vnitini energie ?

Lécebna strategie ?
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Selektivni pozornost

SniZene periferni
vedomi

Zvysenou schopnost
reagovat na sugesci

ZMENENY
STAV
VEDOMI
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V populaci
distribuovana
gausovsky

Do urcité miry
trenovatelna

SCHOPNOST
POHROUZIT
SE DO
HYPNOZY
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Harvard scale score (0 - 12)

HYPNABILITA

“‘ Nemochnice AGEL



VYSOKO
HYPNABILNI
JEDINEC
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HYPNABILNI
SAMPION
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HYPNOTERAPIE gy
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Kromeérizsky kurz h




UVOD A CIL

Kardiologicke invazivni procedury jsou pro
pacienty zdroje stresu.

Kromé subjektivné neprijemné vnimané

,, pomahajici procedury “ je stres a bolest
zdrojem imunosuprese s zhorsenim hojeni a
zvySenim rizika infekce

Vyvinout a overit
15Sminutovy hypnoticky audio program

ke snizeni stresu a citlivosti na bolest u
pacientu pred implantaci kardiostimulatoru.
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METODIKA + KOHORTA

V profesionalnim studii nahravka a zpracovani zvuku

Mp3 prehravac, dratova sluchatka s uzavienou konstrukci a potlacenim
zevniho hluku, frekvenéni rozsah 20-20000 Hz

Nahravka s uvedenim do hypnozy, s hypnotickou sugesci,
ukoncenim hypnozy s posthypnotickou sugesci pired vykonem na ,,

pFipravné*
10 pacientu; 5 muzu + 5 zen
Prim. vék 72 let (min 61-max 82)
8X TKS, 2x ICD
Bez sluchového postizeni
Midazolam 2 mg i.v., mesocain 1% 20-30 ml s.c.

Uzkost — STAI X1 po nahravce pied vykonem
Bolest — VAS po vykonu

- ob¢ porovnano s nasledujicimi 10 pacienty
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Nyni, kdyz jste v hlubokém stavu uvolnéni, zamérime se na vase
vnimani oblasti pod klicni kosti, v oblasti levého ramene. Predstavte si,
Ze tato oblast je zahalena v jemném, chladném modrém svétle. Toto
svetlo prinasi pocit chladu, ktery se rovna uplné anestezii. S kazdym
dotykem této oblasti se modré svétlo stane intenzivnéjsim a vase
vhimani této oblasti se zméni. Citite, jak s kazdym dotykem prstu tato
oblast stava chladnéjsi, uvolnénéjsi a zcela necitliva na jakykoliv
neprijemny pocit. Kazdy dotyk prsti znamena hlubsi pocit chladu,
uplné uvolnéni a ztratu vnimani bolesti.

TERAPEUTICKA SUGESCE
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VYSLEDKY

Snizeni bolesti:

VAS median minus 3,2 bodu
(IQR 2,5)

Snizeni uzkosti: STAI X1
median minus 37 % (IQR 25)
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