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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2 AMBULANCE TVL,

4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

@ Patrani po +RA KVO ci NSS je standardni soucasti PPS.

A to navzdory faktu, ze neexistuje evidence potvrzujici bud
mortalitni Ci cost-efektivni prinos této praxe.

|NO ARGUMENTS|

[NO ARGUMENTS|
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2 AMBULANCE TVL,

4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

@ 0becne je prijiman fakt, ze vyuziti dotaznikové metody
vysetrovani RA urychli a zpresni proces zisku adekvatnich
odpovedi pozadovanych pro PPS.

|NO ARGUMENTS|

[NO ARGUMENTS|

CS K"’ ‘Xﬂ SPORTOVNI AMBULANCE s.1.0. @ v ::::%?:t o

ole ... MUDr. Bogna Jiravska Godula e FAKULTN [ NEMOCNICE

w ki M ;*«1'.-

I. 'D ARGLIMENTS

oLoMoucC



1. UVOD:

Pozitivni nalez RA KVO/NSS sportovce pri PPS je akceptovanou
indikaci k (sportovné) kardiologickému vysetreni.

Opét ale neexistuje evidence, ktera by definovala rozsah tohoto
vysetreni a validovala mortalitni Ci cost-efektivni prinos této praxe.
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2 AMBULANCE TVL,

4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

@Ve svéte se vyuziva rada systému PPS - Casto jsou
pouzivané ctyri standardizovanée systémy PPS
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PPS-protokoly

® 14-Element American Heart Association (AHA)

® Pre-participation Physical Evaluation Monograph
® Lausannska doporuceni

® FIFA PCMA: FIFA Pre-Competition Medical Assessment

Myslite, ze jsou velmi podobné ?

centrum sportovni kardiologie °
Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi




PPS-protokoly

® 14-Element American Heart Association (AHA)

The 14-Element AHA Recommendations for Preparticipation Cardiovascular Screening of Competitive Athletes

edical history*
° 2014 r. Personal history
, , 1. Chest pain/discomfort/tightness/pressure related to exertion
« Komplexni OA,RA-10 otazek :
L. i . . , 2. Unexplained syncope/near-syncopet
+ a Se 4 bOdy prO kl g |Cke Vysetren l. 3. Excessive and unexplained dyspnea/fatigue or palpitations, associated with exercise

e N eo b S ah uJ e E KG . 4. Prior recognition of a heart murmur
« Pozitivitu jednoho bodu Ize o e S e
. . . . . . Prior restriction from participation in sports
povazovat za dostateCnou k indikaci 7. Prior testing for the heart, ordered by a physician
kardiologického vySetreni. Eamiy Heosy

8. Premature death (sudden and unexpected, or otherwise) before 50 y of age attributable to heart disease in =1 relative

9. Disability from heart disease in close relative <50 y of age

10. Hypertrophic or dilated cardiomyopathy, long-QT syndrome, or other ion channelopathies, Marfan syndrome, or clinically significant arrhythmias; specific
knowledge of genetic cardiac conditions in family members

Odpovéd neplnoletych ovéruji rodice. e
Protokol je urCen pro sportovce ve 11, Heart murmurs
Vé ku 1 2_2 5 Iet 12. Femoral pulses to exclude aortic coarctation

13. Physical stigmata of Marfan syndrome

14. Brachial artery blood pressure (sitting position)s

AHA indicates American Heart Association. *Parental verification is recommended for high school and middle school athletes. tJudged not to be of neurocardiogenic (vasovagal) origin;

of particular concern when occurring during or after physical exertion. $Refers to heart murmurs judged likely to be organic and unlikely to be innocent; auscultation should be
performed with the patient in both the supine and standing positions (or with Valsalva maneuver), specifically to identify murmurs of dynamic left ventricular outflow tract obstruction.

CS K@ §Preferably taken in both arms. Modified with permission from Maron et al. (3). Copyright © 2007, American Heart Association, Inc.

centrum sportovni kardiologie Maron BJ, et al. J Am Coll Cardiol 2014;64:1479-1514.
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PPS-protokoly

® FIFA PCMA: FIFA Pre-Competition Medical Assessment

zdravotni predzavodni zhodnoceni sportovce

2.2 FAMILY HISTORY (MALE RELATIVES < 55 YEARS, FEMALE RELATIVES < B5 YEARS)

no father mother sibling other
FIFA PCMA :tfi sekce: obecna, Sudden crdacdeatt L] T
ortopedicka, kardiovaskularni. Coronary heart disease [l [] ] [l
. el Hypertension H H H H
Kardiovaskularni sekce FIFA Recurrent syncope H H H H
PCMA je rozsahly 55 bodovy Arrhythmias
dokument, ktery obsahuje i EKG a ﬂﬁ:ﬁwm E E E E
echokardiografii. Dale se provadéji Pacemaker/Defibrillator
krevni testy (krevni obraz, ionty, ﬁ:::;liﬂﬁﬁ:ﬁng @ @ @ @
renalni parametry, lipidy vCetne Unexplained car accident
LDL a HDL, glykémii a CRP) / Szl H H H H
mtanh ntis etc.) H H H H

centrum sportovni kardiologie
Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi



PPS-protokoly

4.1 12-LEAD RESTING ECG™ |N SUPINE POSITION AFTER 5 MINUTES REST

* Please attach copy

Heart rate frmin

Bhythm/Conduction [_] normal

® FIFA PCMA:Pre-Competition Medical Assessment

zdravotni predzavodni zhodnoceni sportovce

/

FIFA PCMA :tfi sekce: obecn3,
ortopedicka, kardiovaskularni.

Kardiovaskularni sekce FIFA
PCMA je rozsahly 55 bodovy
dokument, ktery obsahuje i EKG a
echokardiografii. Dale se provadéji
krevni testy (krevni obraz, ionty,
renalni parametry, lipidy vCetné

K LDL a HDL, glykémii a CRP) /

Time indices PQ
QRS

QTc

Atrial enlargement [ no

r L RS
Axis [ ] normal
oltage ] normal
LV hypertrophy Clne

Q Waves [ ] normal

Bundle Branch Block [ ] no

R wave [ ] normal

[ ] abnarmal, please specify:

[ ] premature vantricular beats

[ | premature supraventricular beats

[ ] supraventricular tachycardia

[ ] wentricular arrhythmia

[ ] atrial flutterfibrillation

[ ] delta wave

[ ] atric-ventricular block, please specify:
[ first degree
[ ] second degree type |
[ | second degree type Il
[ ] third degre=

ms
ms broader in W1, V2
ms

[ ] ves. l=ft (negative portion of the P wave in lead
W1=0.1mY in depth and =0.04 s in duration)

] yes, right (peaked P wave in leads Il and Ill or
WV1=0.25mVY in amplitude)

[ ] abnormal (=+120° or -30° to -90°)
[ ] abnormal
[ yes

[ ] abnormal (=0.04 s in duration or =25% of height
of ensuing R wawve or Q5 pattern in two or more
leads)

[] yes, please specify:
[ ] complete (=0.12 s) left
[ | complete (»0.12 s) right
[] incomplete left antericr
[ | incomplete left posterior
[ ] incomplete right

[ ] pathologic R or R wave in lead W1



PPS-protokoly

® Lausannska doporuceni

* Podklady ESC akceptoval
Mezinarodni olympijsky vybor
[IOC/ v PPS a jsou znama jako
Lausannska doporuceni (LD).

» LD obsahuji dotaznik k zachytu
KV onemocneni, fyzikalni
vysetreni a klidove 12-svodove
EKG.

CSK

Nemocnice AGEL

A.Osobni anamneza - Odpovezte prosim ANO/NE
«Zkolaboval jste nékdy nebo omdlel b&éhem cvieni?
*Mél jste nékdy pocit svirani na hrudi b&hem cvi¢eni?
*\/yvolal nékdy bé&h svirani na hrudi?
*Mél jste nékdy pocit piskani a kasle, ktery by zhorSoval vas vykon?
*L&cil jste se nékdy pro astma?
*Mél jste nékdy kiece?
*Bylo vam nékdy fe€eno, Ze mate epilepsii?
*Doporuéil vam nékdy nékdo, abyste ze zdravotnich divodd zanechal sportu?
*Bylo vam nékdy feGeno, Ze mate vysoky krevni tlak?
*Bylo vam nékdy feceno, ze mate vysoky obsah cholesterolu v krvi?
*Mate obtiZze s dychanim nebo zachvaty kasle b&éhem- nebo po sportovni innosti?
Byl jste nékdy dudny pfi- nebo po sportu?
*Bolelo vas nékdy na hrudi pfi-, nebo po sportu?
+Citil jste nékdy nahlé budeni srdce nebo nepravidelnost (vypadky) tepu?
*Unavite se rychleji pri sportu nez vasi souperi ¢i spoluhraci?
*Bylo vam nékdy feéeno, Zze mate Selest na srdci?
*Bylo vam nékdy fe€eno, Zze mate srdecni arytmii?
*Mél jste nékdy jakékoliv problémy se srdcem?
*Mél jste b&€hem minulého mésice zavazné virové onemocnéni
*Bylo vam nékdy feceno, ze mate revmatickou horecku?
*Trpite na alergie? Na co?
*Berete v sou¢asné dobé néjaké |éky?Jaké?
+Bral jste dlouhodobé néjaké Iéky béhem poslednich dvou let?
B.Rodinha anamnéza
1.Zemfiel nékdo v rodiné nahlou smrti pfed 50.rokem véku?
2.0nemocnél nékdo v rodiné pired 50. rokem véku
._*opakovanymi stavy bezvédomi?
«zachvatovitym stavem kreci?
*tak, Ze se topil béhem plavani?
*zavaznou arytmii?
stak vazné, Zze musel mit operaci srdce ?
*tak, Ze ma voperovan pacemaker nebo defibrilator?
3.Mél nékdo v rodiné pied padesatkou nevysvétlitelnou autonehodu?

,,,,,,,,,,,,,

5.Zemrelo nékomu v rodiné nahlou smrti dité?

Lannaranalnn a LoD



2. CIL:

RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2
AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE




2.CIL:

Cil :

1.Urcit pocet sportovcu s pozitivni RA v celé kohorté za uziti
dotazniku ¢tyrech vysSe uvedenych systému PPS

2 .Vyhodnotit rozdily ve frekvencni analyze jednotlivych dotazniku

3.Porovnat soubor sportovcl s +RA KVO ¢i NSS se souborem s
normalni RA

\&  SPORTOVNI AMBULANCE s.r.0. s
ix s KARVIN A @ v bt
Nemocnice AGE N . : FAKULTNI NEMOCNICE
) -~ OLOMOUC

. MUDr. Bogna Jiravska Godula
B3a




2. METODIKA A SOUBOR:

RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2
AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE




RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

Metodika a soubor:
@V letech 2015 az 6/2022
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

Metodika a soubor:
@V letech 2015 az 6/2022

@Ve 2 centrech vysetreno 14083 pacientu

CSKD i, i g = O
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

Metodika a soubor:
@ V letech 2015 az 6/2022 Ve 2 centrech 13879 pacientl

Total

N %
Female 3768 27.2%
Sex (N; %) Male 10,108 72.8%
Mixed 3084 86.2%
B Skill 18 0.5%
Sport type (N; %) Endurance 299 8.4%
Power 175 4.9%
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3. VYSLEDKY:

RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2
AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

Kolik sportovcti mélo + KV RA ?




RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

VYSLEDKY: Pozitivni RA minimalné dle jednoho systému PPS

meélo 177 sportoveu (1,3 %). FH+ in PPS N %
FH+ in any PPS | 177 *
FH+ PPE-4 167 | 1.20% |
FH+ FIFA 154 | 1.11%
FH+ AHA 124 | 0.89%
FH+ 10C 98 | 0.71%

CSKo m el X A ¢ 4 J. Cardiovasc. Dev. Dis. 2023, 10, 183 °
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

VYSLEDKY:

FH+ in PPS

FH+ in any PPS

FH+ PPE-4

FH+ FIFA

FH+ AHA

FH+ IOC

CS Kl" K\X* SPOMOVN&AA:‘AVBlULAN(E r.0.
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Nejméné pozitivnich odpovedi prinasi I0C
......... nasleduje AHA a FIFA
......... nejvice + odpovedi

generuje 4thPPE




RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

VYSLEDKY:

Porovnat soubor sportovcl s +RA KVO ¢i NSS se souborem s normalni RA

Myslite, ze existuje néjaky nezavisly prediktor + KV RA?

CSKD X, Tt gog = O
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

VYSLEDKY:

Total FH Positive FH Negative P
median IQR median IQR median IQR

Age on the exam 14 7 14 5 14 7 0.876

date (years)
Weight (kg) 579 30.8 634 26 57.8 30.9 0.007
Height (cm) 166 25 170 21 166 247 0.005
BMI (kg/cm?) 205 5.9 216 55 205 59 0.011
BPsystol_rest (mmHg) 120 20 120 15 120 20 0.093
BPdiastol_rest (mmHg) 70 15 70 10 70 15 0.878
HR _rest (/min) 78 19 78 31 78 19 0.451
HR_max (/min 186 17 190 12 186 17 <0.001
BPsystol_max (mmHg) 160 35 160 22 160 35 0.142

maximal workload

(W/kg) 4.0 1.0 1 05 4 1 0.729

SBP_W _slope
(mmHg/(W x kg)) 0.18 0.11 0.20 0.08 0.18 0.11 0.151
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2
AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

Z multivarietni analyzy je

patrno, ze

se ukazala
byt
pozitivni RA KVO + NSS

BPsystol_max (mmHg)

maximal workload
4.0 1.0 4 05 4 1 0.729
(W/kg)
SBP_W_slope
0.18 0.11 0.20 0.08 0.18 0.11 0.151
(mmHg/(W x kg))
cs K? K\X* sromovmmsuumm W v ih“fuh__ o

logi .'. uuovsognlmsum-h | v Clamors FAKULTNI NEMOCNICE"
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RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE

Q2 IF4.4
> J Cardiovasc Dev Dis. 2023 Apr 21;10(4):183. doi: 10.3390/jcdd10040183.

Preparticipation Screening of Athletes: The
Prevalence of Positive Family History

Bogna Jiravska Godula 12 Otakar Jiravsky 2 3 Petra Pesova | 2, Libor Jelinek 1, Marketa Sovova !,

Katarina Moravcova 1, Jaromir Ozana ', Miroslav Hudec ¢ 2, Roman Miklik ¢ 3, Jan Hecko 2 4,

Libor Sknouril ¢, Eliska Sovova

Affiliations + expand

PMID: 37103062 PMCID: PMC10144243 DOI: 10.3390/jcdd10040183
Free PMC article

CSK%D i, ~miw gg = O

logi MUDr. Bogna Jiravska Godula « G T ICE’
o ..- BognalJiravskdGodula | Loeee FAKULIN [ NEMOCNICE

mmm -wr-Pt




4. VYZVA DO BUDOUCNA:

RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2
AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE




RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE
4.VYZVA DO BUDOUCNA:




RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2

AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE
4. VYZVA DO BUDOUCNA:




RODINNA ANAMNEZA KVO U SPORTOVCE: 2
AMBULANCE TVL, 4 SYSTEMY PPS, 7 LET PRACE




4. VYZVY:

4.VYZVA-kdo a co bude Alexandrem, ktery rozsekne gordicky uzel?




