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Jak je sportovni kardiologie v CR stala?

CENTRA sponToyNi
KARDIOLOGIE V CR
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(Jo se da udélat, naucit za 3 roky

CSK v Nemocnici Agel
Trinec Podlesi -puzzle



Myslite si, Ze nasi ¢lenove se necim lisi od ostatnich
zdravotnika?

Nepostradatelne
zdzemi

 C

Externi Iekari CSK — Léekari CSK-interni




Nepostradatelne
zdzemi

Lenka Rulkova
Eliska Maco§zkové
Ing. Tereza Stérbova

Externi Iekari CSK —

MUDr. Petr Zajicek, MBA

MUDr. Anna Taborska
MUDr. Marian Pirchala
MUDr. Jan Smykal
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MUDr. Nikola Barkova
MUDr. Miroslava Kodajova
MUDr. Marta Jakubova, PhD.
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. Otakar Jiravsky, MBA

. Petra PesSova

. Darina Krausova

. Radim Spacek

. Martin Pleva, PhD.

. Libor Sknoufil, Ph.D., MBA

. Adéla Drozdova

. Bogna Jiravska-Godula, MBA

1% mé pozitivni vztah ke sportovcim a ke sportu
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ROZDILY MEZI
POHLAVIMI v reqistru
CSK



cske Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

© cil.

urcit rozdil mezi pohlavimi pri poskytovane péci v CSK Nemocnice
Agel Trinec Podlesi (NPO)

© Metoda:
retrospektivni analyza registru CSK NPO.

...jaky je podil muzu ve vySetfovaném souboru?



cske Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

@ 2020-2022 : 149
2020-5/2023: 171

_@_ Zen 16% muzu 8U%

= male =female



cske Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

L‘f VEK
ﬂ{_ TYDENNI OBJEM TRENINKU

ﬂ{_ PROCENTO JEDINCU UZiVAJICICH MEDIKACI

j§_ INDIKACE K VYSETRENi-NA HRANICI VYZNAMNOSTI



Age

sk Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

¢

VEK : Zeny byly medidnové o 5 let mladsi

Population Pyramid Frequency Age by Gender

Gender
female male
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cske Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

TYDENNi OBJEM TRENINKU : Zeny trénovaly o 3h méné

Simple Boxplot of Weekly training volume by Gender
35
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Weekly training volume

male female
Gender
Female Male Total p=
Mean SD ‘ Mean SD ‘ Mean SD
WEEKLY T.VOLUME | 7 3 10 5 10 n 0,005




cske Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

ﬂ{_ PROCENTO JEDINCU UZiVAJICICH MEDIKACI: Zeny v L46% vs 24%

Pie Chart Count of Regular Medication: Female Pie Chart Count of Regular Medication: Male

Regular medication Regular medication

= no regular medication = no regular medication

= regular medication = regular medication

p=0,032



cske Rozdily mezi pohlavimi v registru CSK

g INDIKACE K VYSETRENiI-NA HRANICI VYZNAMNOSTI
_‘._- muzZi - dominuje abnormalni preparticipaéni screening (PPS)
Zeny - symptomy
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Zdasadnim rozdilem je celkove
nizky pocet Zen vysetrovanych
v CSK -

joke jsou priciny tohoto jevu ?




-Mene Zen sportuje?

-Meéne dostupnych sport.
odvetvi je pro zeny?

-Meéne vykonnostnich
sportu pro zeny?

-Z vekem ubyva
sportujicich zen ?

-Mene Zen v PPS-pravda

..... potfebujeme dalSi vyzkum a informace



CENTRA SPOLECNE



Cil: Zvysovani erudice svych clenu




Pozvanka na |. roénik konference
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Co se nam (ne)povedio...
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‘ Odpoledni konference vénovans sportavni
Kardiologli, zamétens na srdce sportovee
pod zattitou sekce
Sportovni kardiologie CAPK
3 pracovn skupiny Sportovni kardiologie €STL.

19. 4. 2023
od 15:00 hodin

Velka posluméma Teoretickych
Leékarske
Umvemtv Palackého v 0%
+ Zoom online stream ‘

Podrobnéjsi informace obdriite
vzdelavani.npo.agel.cz

& pofadana die Stavavskeha prednisu CLK €. 16 2 0n0dnocena kiegieni body.
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ESC Preventive
Cardiology 2023

EAPC Annual Congress

13-15 April
Malaga, Spain «

SETKANI CENTER,
SPORTOVNI
KARDIOLOGIE




Pozvanka na |. roénik konference

SRDCE A SPORT \ ]y °

ESC Preventive

Pozvanka na konferenci

SRDCE

A SPORT 5

Cardiology 2023

EAPC Annual Congress

SETKANI CENTER,
SPORTOVNI
KARDIOLOGIE

87

‘ Odpoledni konference vénovand sportavni
Kardiologli, zamétens na srdce sportovee
pod zattitou sekce
Sportovni kardiologie CAPK
3 pracovn skupiny Sportovni kardiologie €STL.

13-15 April

19. 4. 2023 Malaga, Spain
od 15:00 hodin

Velka posluméma Teoretickych
Leékarske fakulty

Unwem:v Palackého v Olnmmd
Podrobnéjsi informace obdriite v pribéhu biezna 2023 na strance konference:

+ Zoom online stream
vzdelavani.npo.agel.cz
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