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01 
Jak je sportovní kardiologie v ČR stará? 
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CSK v Nemocnici Agel 
Třinec Podlesí -puzzle  

02 
Co se dá udělat, naučit za 3 roky  



Puzzle CSK Třinec Podlesí 
Myslíte si, že naší členové se něčím liší od ostatních 

zdravotníků? 

Lékaři CSK-interní 

Nepostradatelné 
zázemí 

Externí lékaři CSK 



Puzzle CSK Třinec Podlesí 

Lékaři CSK-interní 

Nepostradatelné 
zázemí 

Externí lékaři CSK 
MUDr. Petr Zajíček, MBA 
MUDr. Anna Táborská 

MUDr. Marian Pirchala 

MUDr. Jan Smýkal 
MUDr. Drahoslav Hreňo 
MUDr. Nikola Bárková 
MUDr. Miroslava Kodajová 

MUDr. Marta Jakubová, PhD. 

MUDr. Otakar Jiravský, MBA 
MUDr. Petra Pešová 
MUDr. Darina Krausová 
MUDr. Radim Špaček 
MUDr. Martin Pleva, PhD. 
MUDr. Libor Škňouřil, Ph.D., MBA 
MUDr. Adéla Drozdová 
MUDr. Bogna Jiravská-Godula, MBA 

Lenka Rulková 
Eliška Macoszková 
Ing. Tereza Štěrbová 

 
↑% má pozitivní vztah ke sportovcům a ke sportu 



Cesta k nám: dovolte, že ukážu jak na to : 



ROZDÍLY MEZI 
POHLAVÍMI  v registru 

CSK 

03 
Jsme mladý obor, ale už nyní 

se ukazují zajímavé otázky: 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 

Cíl:  
určit rozdíl mezi pohlavími při poskytované péči v CSK Nemocnice 
Agel Třinec Podlesí (NPO)  

Metoda:  
retrospektivní analýza registru CSK NPO. 

 

                                                                                …jaký je podíl mužů  ve vyšetřovaném souboru? 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 

2020-5/2023: 171 

  2020-2022 : 149 

125 

24 

male female 

  
  žen 16%  mužů 84% 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 

 VĚK 

 TÝDENNÍ OBJEM TRÉNINKU 

 PROCENTO JEDINCŮ UŽÍVAJÍCÍCH MEDIKACI 

INDIKACE K VYŠETŘENÍ-NA HRANICI VÝZNAMNOSTI 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 
 VĚK : ženy byly mediánově o 5 let mladší 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P=0,045 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 

 TÝDENNÍ OBJEM TRÉNINKU : ženy trénovaly o 3h méně 

                                          Female                           Male                         Total                  p= 
                                      Mean     SD                  Mean     SD               Mean     SD 
WEEKLY T.VOLUME        7            3                    10          5                   10          4              0,005 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 

 PROCENTO JEDINCŮ UŽÍVAJÍCÍCH MEDIKACI: ženy v 46% vs 24% 

Pie Chart Count of Regular Medication: Male 

Regular medication 

no regular medication 

regular medication 

Pie Chart Count of Regular Medication: Female 

Regular medication 

no regular medication 

regular medication 
46% 

24% 

p=0,032 



Rozdíly mezi pohlavími v registru CSK 
INDIKACE K VYŠETŘENÍ-NA HRANICI VÝZNAMNOSTI 

                  muži - dominuje abnormální preparticipační screening (PPS)  
                  ženy - symptomy 



PROČ? 

04 



Zásadním rozdílem je celkově 
nízký počet žen vyšetřovaných 
v CSK – 
 
 jaké jsou příčiny tohoto jevu ? 



-Méně žen sportuje?  
 
-Méně dostupných sport.  
odvětví je pro ženy? 
 
-Méně  výkonnostních 
sportů pro ženy? 
 
-Z věkem ubývá 
sportujících žen ? 
  
-Méně žen v PPS-pravda 
 …..potřebujeme další výzkum a informace 



CENTRA SPOLEČNĚ 

05 
Jak centra  rozvíjí sport. kardiologií v ČR? 



Cíl: Zvyšování erudice svých členů 



Cíl: Zvyšování erudice svých členů 



Cíl: Zvyšování erudice svých členů 

Co nám chybí ?  




