Mimotélni obéhova podpora u
hypotermicke zastavy dechu a obehu,
\ aneb kdyz mrazy udefi
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. Nejdfive trochu teorie - °
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'Hypotermie . -

ity ®
.Podchlazenl je zuvot ohrozuj|C| stav komplexne postlhu1e cely organlsmus v

.Pokles 3entra|n| telesné teplot~y pod 35et.C .

; Tepelne ztraty prevazuji nad tvorbou tepla .

 Kriticka je teplota 29 st.C, riziko zastavy obéhu, neni schopen

-\}yrobit tolik tepla, aby se i p¥i minimalizaci tepelnych ztrat  * P
spontanné ohfal na normalni-teplotu

- Pro vzhik nemusi mrznout, stadi, kdyz je ,jen” chladnoIII

' Hypotermie, acidoza, Isoagulopatle letalni triada
Shadneéji dojde k podchlazeni u hranicnich vékovych

skupin
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Teplota

Klinicky stav = uziti
na misté nehody =>
,on site triage”

Spotieba

Lehka,
nezavazna

35-32°C

Jasné veédomi,
chladovy tres

356 -32°C

Stredni

32-28 °C

Postupny utlum védomi,
neni ties, arytmie

32 -28 °C

Tézka

<28 °C

Bezvédomi, zakladni
zivotni funkce
zpomalene, ale
zachovany, arytmie

28 -24°C

IV.

Bezvédomi, apnoe, KF,
ASY

24 -15°C

Ireverzibilni HT

<13 °@
(13,7 °C)
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Dlouhodobe prezi'tl' ’pacient'.ﬁ S"céilgou 7
hypoterm" 7

® ® ><

1. Hioubka hypotermle ~ roste tolerance mozku k ischémii o
2 Neprltomnost asfyxie nebo hypoxické poskoi’enl mozku pred
rozvinutim tezke hypotermle (asfyxie je caste15| u tonutisa obet

-lavinovych nehod) ‘
3. Nizky' vek, dobra kondice a zdravi, zadne vaskularnl

onemocheéeni
4. Infrastruktura, koordmace a kvallta

orednemochnicni péce
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Jak vwada velml teice podch‘lézep_y’_? 5

\F prvnl pohled mrtvy
-leovana mydriaza . S i . 4
f' Bledy az voskove bily . | Shhe
Na pohmat ledové chladna kuze k

-Z TR'¢asto odsavan zpénény ruzovy sekret
Metabolicka acrdoza
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Kdy jeste ano 7 .
K<9 (10 ?) mmol/l %
pH > 6,50

ACT ve venozni krvi <400 s P

Hyperkalemia. A prognostic factor during acute severe
hypothermia. Schaller MD, Fischer AP, Perret CH.JAMA. 1990,
264(14)1842-5.

Prognostic markers in patients with severe accidental

Hypothermia and cardiocirculatory arrest. Mair P, Kornberger W
Balogh D, et all. Resuscitation. 1994, 27(1),47-54.
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O 41 lety muz, intoxikovan alkoholem, spadl do reky v Severm%

Norsku mezi 3. a 4. hod rano, 30. 12 volal o pomoc 2;:

O Asi za 1 hodinu vyprostén, vysvlecen, pokus o zahrati télesnym % i
teplem

O 4:45 bezvédomi a zastava dechu pri nakladani do sanity, zahajena
CPR, provadéna kontinualné béhem transportu do nejblizsi & L

nemocnice, kde za 15 min v 5:01.

O Vysetreni: EKG - asystolie, rektalni teplota 27,5°C, pH 7,0, PaCO2
10,6, PaO2 3,6, HCO3- 18,5 mmol/l, BE - 11,3 mmol/Il, |écba: OTI,
alkalizace, adrenalin 1mg = VF, defibrilace nelispésna

O Letecky transport do Tromso University Hospital = 260km, za é%

5

%
S

kontunualm resuscitace: manualni ventilace a manualni zevni srdecn
masaz anesteziologem a anesteziologickou sestrou

O 8:45!!! pristani, pH 6,88, PaO2 26,2 kPa, PaCO2 7,62 kPa, BE -21,
K+ 5,9 mmol/l, rektalni teplota 25°C, EKG: VF, EEC napojen v 9:18

O 11:37 pravidelna srdecni akce, odpojen od ECC (2:20), MAP 55
mmHg

O Komplikace: MODS - pneumonie, renalni selhavani, koagulopatie,
hepatopatie

O Extubovan 5. den, 12 den transfer do lokalni nemocnice, 3 roky po
udalosti bez neurologlckeho deficitu, pracuje jako logistik konzultant ,,
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Kazunstlka i

- Teplota prl prumu 23,6 st.C o] T .
- Ohiagy F1/1, Blanketrol, fukar - e L
- Teplota na 25,2 st.C e e ‘

- Prlprava setu -improvizace se ,,stafou technikou




Kazunstlka i

: 12 35 spusten mlmotelnl ‘obéh (Lac9,6 mmol/l)
-'Dodrgovén ohrev 1 st. C/hod do.30st.C . 4 )
- Opakovana potieba tekutin, kontrola APTT .
-14 54 nemocna reaguje na oslovenr (klesajl hodnoty Lac)

-pfi teplote 32 st.C— zastaven ohfev na 24 hod.

- - 13.1. odpojena od ECC
' i -18.1. preklad na KCH
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Kazmstlka 2.

- Dne 15.1. 2018 nalezena pani Zima 8. (81 Iet)na dvorku

-'13:11 pfijem nemocne J= zastavou pred svedky <

- Domlouvan ohrev pomocn mlmotelmho obéehu .
- Bez prodlevy po zkuSenostech il
-'Provadena neprima srdecm masaz - Lucas A

- Napojena na \ggntllator .
- Kanylace k pripojeni na ECC
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‘Kazuistika 2.~ .-
-Teplota-pﬁ pFi’jmu' 24,5 st.C e

3 e X
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Kazunstlka 2: "

- 14: 12 spusten mlmotelnl ‘obéh (Lac1,3 mmol/l)
-'Dodrgovén ohrev 1 st. C/hod do.30st.C . 4 )
- Opakovana potieba tekutin, kontrola APTT .
-podobny scenar

-pfi teplote 32 st. C - zastaven ohfev na 24 hod.

“ - 18.1. odpojena od ECC .
| % -23.1. preklad do spadové ne
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Kazuistika 3.2 .-

hranoval je
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=k Zaver SR

.,;ledo podchlazeny nem B e
mrtvy doldid: ne'nlohratyha -
normalnl teplotu a mrtv'"

Y
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