Kvalita zivota nemocnych s
implantovanym bezdratovym
kardiostimulatorem
(LEADLESS PACEMAKER - LP)




Leadless pacemaker — bezdratovy kardiostimulator (LP) -
inovativni alternativa konvencnich kardiostimulatoru

Benefity implantace: minimalizace rizika infekce, minimalné
invazivni pristup, celkové mensi omezeni v bézném zivoteé oproti
konvencni implantaci

Posouzeni kvality zivota nemocnymi pred a po
této implantaci — cil prezentace

(diplomové prace)




Vyzkumné otazky

1, Ovliviuje implantace bezdratoveho stimulatoru fyzicky nebo
psychicky stav pacienta?

2, Hodnoti nositelé svoje pocity pred a po implantaci tohoto
druhu stimulatoru jako rozdilné?

3, Vnimaji nositelé tohoto druhu stimulatoru celkové zlepseni
kvality svého Zivota po jeho implantaci?



Dotaznikové Setrfeni s 22 otdazkami rizného typu

Jako podklad pro tvorbu vlastniho dotazniku byli pouzity
standardizované dotazniky hodnotici kvalitu zivota

(WHOQOL-100 a SF-36)

Vyzkumny vzorek - pacienti, kterym byl LP implantovan v obdobi
2.12.2012 - 31.10. 2016 a v obdobi 12/2016 — 8/2017 navstivili
kardiostimulacni ambulanci k pravidelné kontrole



Vysledky vyzkumu I.

Dotaznik vyplnilo vice muzt (13)nez zen (10)

Nejvice respondentu bylo ve véku nad 66let (17) - nejstarSim
respondentem byl muz narozeny v roce 1932 a nejmladsim
respondentem byl rovnéz muz narozeny v roce 1995

9%

Vékové rozlozeni 4%

m18-25let m26-45let m46-65let M yvicejak 66 let



Vysledky vyzkumu Il.
* Nejvice respondentl trapilo onemocnéni stitné zlazy (24%)

* Mezi jiné onemocnéni respondenti uvedli: hypertenze,
pankreatitida, onemocnéni pohybového ustroji, osteoporoza,
neuropatie, imunologické onemocnéni

* Pokud trpél nékdo onemocnénim z kategorie jiné, bylo to vzdy jen
jedno ze jmenovanych onemocneéni.






Vysledky vyzkumu lll.

* 83% nemelo nikdy zavedeny zadny jiny kardiostimulator

e Své zdravi, proti stavu pred implantaci LP, hodnotilo jako
vyrazné lepsi 30% a mnohem lepsi 44% respondentti

Hodnoceni zdravi oproti stavu pred implantaci

E mnohem lepsi mlepsi m priblizné stejné trochu horSi B mnohem horsi



Vysledky vyzkumu IV.

* Zmeénil se Vas vykon pri provadéni béznych dennich cinnosti po
implantaci bezdratového kardiostimulatoru?

ANO

B Vyjit po schodech jedno patro

B Vyjit po schodech nékolik pater
1 Predklon, shybani, poklek
B Chlze po ulici cca 100 metra

B Samostatné koupani nebo oblékani bez pomoci dalsi osoby

NE

B Vyjit po schodech jedno patro
B Vyijit po schodech nékolik pater
¥ Predklon, shybani, poklek

B Chlze po ulici cca 100 metru

¥ Samostatné koupani nebo oblékani bez pomoci dalsi osoby




Vysledky vyzkumu V.

Citit se plny/a elanu - pfed LP Citit se plny/a elanu - po LP

M stale M vétSinu casu ™ casto M obcas ® malokdy B stale ® vétSinucasu © cCasto M obcas ® malokdy




Vysledky vyzkumu VI.

N stale

¥ obcas

Unava pred LP

B VétSinu casu ™ casto

¥ malokdy

B stale

B obcas

Unava- po LP

B vétSinucasu & casto

® malokdy




Vysledky vyzkumu VII.

* Spokojenost s kvalitou zivota v dobé setreni

Spokojenost s kvalitou zivota

W vubecne mtrochu I stfedné hodné M maximalné



Vysledky vyzkumu - shrnuti

Kvalita zivota je implantaci ovlivnéna jak ve fyzické tak
psychické oblasti — vyrazné zlepseni je predevsim v oblasti
fyzicke zatéze

Zadny respondent nehodnotil svou kvalitu Zivota po implantaci
LP jako horsi nez pred implantaci

Nositelé LP hodnoti svoje pocity pred a po implantaci tohoto
druhu stimulatoru jako rozdilné — rozdil se ve vSech zkoumanych
oblastech vyvinul pozitivnim smeérem (vSechny zkoumané
oblasti byli podrobné popsany v dotazniku)

Implantovany LP vychazi z mého Setreni jako pozitivni nastroj
k zlepSeni kvality Zivota jeho nositeld.



Pokud shrneme medicinské vyhody nového bezdratového
kardiostimulatoru (minimalné invazivni pfistup, absence vodicu v
téle, minimalizace rizika infekce, delsi Zivotnost baterie LP...) a
vysledky naseho Setreni (zlepSeni omezeni respondentl po
implantaci, nebolestivost, kratka rekonvalescence, spokojenost s
kvalitou zivota po implantaci LP..) je mozné konstatovat, ze
implantace LP je spravnym krokem k dobré kvalité zivota nasSich

pacientd.
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