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Uvod

v Vyziva hraje vyznamnou roli ve vzniku a rozvoiji civilizanich onemocnéni.

v PFima souvislost stravovacich navykul byla prokazana jak v souvislosti se vznikem
ruznych onemocnéni, tak v souvislosti s efektivitou Ié¢ebného postupu.

v Kardiovaskularni onemocnéni patfi k onemocnénim velmi dobfe preventabilnim
prostfednictvim ovlivnéni rizikovych faktoru jako je koufeni, prevence stresu a fyzicka
inaktivita, ale také nevhodné stravovani, obezita a naduzivani alkoholu.
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Cil

v Cilem pfispévku je poukazat na sou€asny stav edukace o vyzivé v ramci prevence KVO
z pohledu sester pracujicich v ordinacich praktickych lIékafu pro dospélé a v odbornych
ambulancich.
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Metodika

v" Diléi data ziskana v ramci feSeni grantového projektu zaméreného na role sestry v
preventivni kardiologii.

v' Sbér dat probihal v celé Ceské republice od 1.4. — 20.4.2016.

v Kvantitativni vyzkum byl realizovan s vyuzitim nestandardizovanych dotaznik
tvorenych uzavrenymi otazkami. V odpovedich bylo vyuzivano prevazne Likertovy
skaly.

v’ Ziskané udaje zaznamenavany do tazatelskych archu.

v Ke statistické analyze dat byl vyuzit program SASD ve verzi 1.4.12.
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Charakteristika vyzkumného souboru

v VVybérovy soubor sester &inil 1000 respondentu; 54,7 % sester pracujicich v
ordinaci praktickych lékafu pro dospélé, 36,3 % sester z ambulanci internistu a
9 % sester z ambulanci kardiologu. Mezi sestrami bylo zastoupeno 97,8 % zen

a 2,2 % muzu.

v Vybérovy soubor Iékaru €inil 1000 respondentl; z pohledu odbornosti 54,7 %
praktickych Iékaru pro dospéle, 34,6 % internistu a 8,9 % kardiologu. Mezi
lékari bylo celkem 43,2 % muzu a 56,8 % zen.

v Celkem osloveno 2306 nahodné vybranych ob¢anu ve véku 40+ - s realizaci
souhlasilo 1992 (86,4 %) z nich.
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Vysledky
v' 92,3 % sester realizuje edukaci o ovlivnitelnych rizikovych faktorech.

Graf 1 Dostatek ¢asu pro edukaci pacienta sestrou
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v Sestry z odbornych ambulanci povazuji ¢as vénovany edukaci za méné dostatecny (p<0,05)
ve srovnhani se sestrami v ordinacich praktika.
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Graf 2 Odkud nasi pacienti cerpaji informace o prevenci onemocnéni srdce a cév
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Graf 3 Pacienti, kteri maji nejvétsi zajem o upravu Zivotniho stylu
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v Zajem o informace o upravé ve vyzivé u svych pacientd pozoruje 81,5 % sester; o

uprave vahy/hubnuti pak 80,2 % sester.
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v Pravidelné — pfi kazdém setkani — se svymi pacienty o nutnosti Upravy ve vyzivé hovofi 65,3
% sester (pro srovnani 67,8 % lékaru).

v Témeér % (73,5 %) sester domniva, ze je pro jejich pacienty obtizné Upravy ve vyzivé
realizovat.

v" Analyza vztaht prokazala:

= Sestry v ordinacich praktikl ve vyznamné vétsi mife uvadéji, ze jejich pacienti o informace z oblasti
upravy hmotnosti nemaji zajem (p<0,05) . Oproti tomu sestry v odbornych ambulanci potvrzuji
zajem vyssi.

= Sestry v odbornych ambulancich ve vyznamné vétsi mife nabizeji pacientim podpurné skupiny
(p<0,01). Sestry u praktikii vyznamné Castéji uvadéji, ze v blizkosti jejich pracovisté neexistuji.

= Sestry v odbornych ambulancich ve vyznamné vétSi mife potvrzuji, ze intervence v oblasti upravy
vyzivy jsou efektivni (p<0,05) .
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ALE — Jak to vidi obcané 40+
= O vyzivé bylo nékdy edukovano 50,8 % ob&anl CR ve véku 40+.

= Bylo zjiSténo, ze sestry o vyzivé nekdy hovorily 38,0 % dotazanych (pro srovnani
lékafi s 54,7 %).

= V souboru ob¢anu nachazelo 52,9 % osob, které netrpély zadnym typem
srde¢né cévnich onemocnéni a celkem 68,4 % osob s hodnotou BMI = 25kg/m>.
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Graf 4 Minéni ob¢anu o vlivu zdravé vyZivy na vznik a priabéh KVO (N 1992)
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® Vznik onemocnéni srdce a cév ovlivhuje zdrava strava
® Pribéh onemocnéni srdce a cév ovlivhuje zdrava strava
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Zaver
v Vyziva patfi k faktoram, které nelze z pohledu prevence fady onemocnéni opomijet.

v Prfedkladana data naznacuiji urcité limity — vyzvy pro nas zdravotniky ke zménam
naseho zdravotné-vychovného pusobeni.

v Dostatek kvalitnich informaci je nezbytnou soucasti zvySeni zdravotni gramotnosti
populace a uvédomeéni si dusledku naseho Zivotniho stylu na nase vilastni zdravi.
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Dekuji za pozornost

Prispevek se vztahuje k vyzkumnému grantovemu projektu, ktery je podporen
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