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Pokrok na poli technologii v diabetologii je pohanén
glukézovymi senzory
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Jaky je rozdil mezi kontinualni a okamzitou monitoraci glykémie?

Kontinualni monitorace Okamzité monitorovani
Continuous Glucose Monitoring (CGM) Flash Glucose Monitoring (FGM)

o —_— \

]
* Informace o ,,glykémii kontinualné (kazdych 5 minut) * Informace az po pfilozeni prijimace (,naskenovani“)
 Alarmy * Nema funkci alarmu
* 6-10denni senzory (ale vétsSinou lze restartovat) * 1l4denni senzor (ale nelze ,restartovat”)
* Nutnost kalibrace glukometrem (az na Dexcom G6!) * Nemusi se kalibrovat
e VysSicena e NizSi cena

* Moznost napojeni na IP s automatickymi funkcemi * Bez moznosti napojeni na IP



Bylo prokazano, ze ve srovnani s glukometry

Kontinudlni monitorace glukézy (CGM):

1. Snizuje HbA,.. (DM 1i2)

Inzulinova pumpa a CGM
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Bylo prokazano, ze ve srovnani s glukometry

Kontinudlni monitorace glukézy (CGM):

1. SniZuje HbAlc' (DM 1i2) Cas v hypoglykémii, COMISAIR study

p<0.01
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Bylo prokazano, ze ve srovnani s glukometry

Kontinudlni monitorace glukézy (CGM):

v . _ Zavainé hypoglykémie u pacientii s DM 1. typu a
1. Snizuje HbAlc' (DM 1 2) poruchou rozpoznavani hypoglykémie.

2. Snizuje vyskyt hypoglykémie ... (DM 1 2) 40 -

3. ...vcetné hypoglykémii zavaznych. (DM 1) 34
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Severe hypoglycemia
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Severe hypoglycaemic event (n)
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[ Severe hypoglycaemia
requiring third-party assistance

1 Severe hypoglycaemia resulting
in coma or seizure

Il Severe hypoglycaemia resulting
in admission to hospital
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Bylo prokazano, ze ve srovnani s glukometry

Kontinudlni monitorace glukézy (CGM):

1. Sniiuje HbAlc' (Dl\/l 1i 2) Glykemicka variabilita, COMISAIR study
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Snizuje vyskyt hypoglykémie ... (DM 1i 2) 5 , A \

2
3. ...vcetné hypoglykémii zavaznych. (DM 1)
4

S
L 4
. Py
Snizuje glykemickou variabilitu. (DM 1 2) = [
;3 4.0 \
g 72 mg/di
>
© 2 3.1
56 mg/dl
1
baseline 2 years

Lind M et. al. The GOLD Clinical Trial. JAMA. 2017; Bolinder J et al. Lancet. 2016 Nov 5;388(10057):2254-2263. The SWITCH study. Battelino T. Diabetologia 2012, Beck et. al. The DIAMOND Clinical Trial. JAMA. 2017, Feig DS et al. CONCEPTT Collaborative Group. Lancet.
2017 Nov 25;390(10110):2347-2359, IN CONTROL study, van Beers CA et al.. Lancet Diabetes Endocrinol. 2016 Sep 14. pii: $2213-8587(16)30193-0. Soupal J et al. COMISAIR study, 2016.



Bylo prokazano, ze ve srovnani s glukometry

Kontinudlni monitorace glukézy (CGM):

1. Sniiuje HbAlc' (Dl\/l 1i 2) Use of CGM during pregnancy in patients with type 1
diabetes is associated with improved neonatal outcomes

2. Snizuje vyskyt hypoglykémie ... (DM 1 2) .
3. ...vcetné hypoglykémii zavaznych. (DM 1) )
4. Snizuje glykemickou variabilitu. (DM 1 2) E
5. SniZeni morbidity novorozencli matek s C,, 3
diabetem 1. typu. £
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Bylo prokazano, ze ve srovnani s glukometry

Kontinuadlni monitorace glukézy (CGM): Okamzitd monitorace (FGM):
1. Snizuje HbA,.. (DM 1 2)

Snizuje vyskyt hypoglykémie ... (DM 1i 2) \/

... véetné hypoglykémii zavaznych. (DM 1) 7
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Tri kategorie selfmonitoringu glykémii - .~

ACCU-CHEK

3. kategorie

:

2. kategorie

Kontinualni monitorace

1. kategone Okam3ité monitorovani Continuous Glucose Monitoring
Flash Glucose Monitoring

Glukometry




Glukozové senzory meéni pohled
na hodnoceni kompenzace DM



Jaké jsou (realné) cilové hodnoty kompenzace pro pacienty se CGM?

HbA,
<48 mmol/M

Hypoglykémie
<4 % casu (< 3,9 mmol/L)

\_

Glyk. variabilita
SD,< 2,5 mmol/L

J

Priumérna glykémie
< 7,8 mmol/L

Cas v cilové rozmezi
> 70 % (4-10 mmol/L)




Senzory oteviraji moznosti pro
pacientskeé systémy a stavi
medicinu pred nové, doposud
nereseni , problémy®.



Kontinualni monitorace glykémie a umela slinivka

OpenAPS: The Open Source Artificial MiniMed 670G/Enlite 3
Pancreas System — pacientsky systém! hybrid closed loop system




Kontinualni monitorace glykémie a umela slinivka

OpenAPS: The Open Source Artificial

: ) ) OpenAPS v mé ambulanci
Pancreas System — pacientsky systém!

e 12 pacientlis DM 1. typu

* R0zné modifikace openAPS

* Pramérny vék 33 let

* Prumérny HbA,_ pred zahajenim
openAPS 48 mmol/M

 Pramérna doba na openAPS 6 mésicli

* Priimérny HbA,_34,6 mmol/M

e Zadna zavaina hypoglykémie

» Zadna ketoacidoza




Kontinualni monitorace glykémie a umela slinivka

OpenAPS: The Open Source Artificial
Pancreas System — pacientsky systém!
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50— Statistics
Glucose Average 5.52 mmol/L
Sensor Usage 7 of 7 Days
= Calibrations / day 0.6

Standard Deviation + 0.76 mmol/L

40 % High

59 % Target

1% Low

Target Range 3.9 - 5.5 mmol/L
Nighttime Range | 10:00 PM - 6:00 AM
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FGM - Flash Glucose Monitoring Neoficialni,,CGM“is alarmy .....
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FGM - Flash Glucose Monitoring > Neoficialni,,CGM“ i s alarmy .....
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FGM - Flash Glucose Monitoring

Neoficialni,,CGM“is alarmy .....

MiaoMiao Transmiter




FGM - Flash Glucose Monitoring > Neoficialni,,CGM“ i s alarmy .....

MiaoMiao Transmiter
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Otevira dvere ,invazivni
diabetologii“?



Ceka nds éra ,invazivni diabetologie?“

Senzory ]
1. Transdermalni @D vetgina systémi (napF senzor Enlite, Dexcom, FreeStyle Libre)
- - glukézaoxidazova reakce
2. Intradermalni (implantabilni) R
|
_',._‘ \\ \'|

e - —

Vyjmuti senzoru a jeho vymeéna po 6
meésicich

Systém Eversense (zatim nedostupny v CR)
— 180 denni implantabilni senzor - méreni glukdzy na fluorescencnim principu.

http://diabetesviews.com/2016/11/senseonics-eversense-an-implantable-cgm/ https://www.medgadget.com/2016/05/eversense-glucometer.html






Dékuji za pozornost

Fotografie i predchozi video uverejnéno se souhlasem pacient(.



Implantabilni inzulinové pumpy

V dohledné budoucnosti







