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KOUŘIT ZDRAVĚJI NELZE 

• Kouř = směs řádově tisíců látek 

• Zdraví poškozuje kouř = produkty spalování 

• Kouří se pro nikotin 

• Ačkoli 70 % kuřáků by raději nekouřilo, většině se nepodaří přestat 

• Existuje početná skupina populace, která nemůže nebo nechce 
přestat užívat nikotin 

• Méně škodlivá forma nikotinu  (=bez produktů hoření) snižuje riziko = 
harm reduction 



KOUŘIT ZDRAVĚJI NELZE 
 
LZE MÉNĚ RIZIKOVĚ UŽÍVAT NIKOTIN 

• (náhradní léčba nikotinem) 

• E-cigarety (vapování, juuling) 

• Tlející tabák (zahřívaný/nahřívaný, HTP – heated tobacco products, 
PM: HNB=heat-not-burn, heets) 

• Snus (švédský porcovaný tabák) 

 



Náhradní léčba nikotinem (NLN) 
 
Nicorette, Niquitin 

 
 

Porcovaný tabák 
(moist snuff)  
 
Snus (Švédsko) 

Zahřívaný/tlející tabák 
HTP – heated tobacco products 

Na bázi tabáku Na bázi čistého nikotinu 
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MÉNĚ RIZIKOVÝ NIKOTIN 

PM: IQOS, heets, heat-not-burn 
BAT: GLO 
(JT: PLOOM – není v ČR) 

EC – elektronické cigarety, vapování 
(e-dýmky 
e-doutníky) 
 
přes 500 značek 



ELEKTRONICKÉ CIGARETY, VAPOVÁNÍ 

 



3 základní otázky o EC: 

🔎  Povedou ke kouření 
dětí/mládeže? 
 
🔎  Riziko pro okolí? 
 
🔎  Pomohou přestat kouřit? 



DOSTUPNOST EC 

No Fire, No Smoke: The Global State of Tobacco Harm Reduction 2018 
(2018). London: Knowledge-Action-Change. 
https://gsthr.org/download/report/Global-State-of-Tobacco-Harm-Reduction-2018.pdf 

 



PREVALENCE KOUŘENÍ MLÁDEŽE V USA 



KOUŘENÍ A VAPOVÁNÍ DĚTÍ/MLADÝCH V USA  

??? 
 



POVEDOU EC KE KOUŘENÍ DĚTÍ? 

NEVÍME 



TŘI GENERACE EC 



NIKOTIN V PLAZMĚ – RŮZNÉ EC 



POMOHOU EC PŘESTAT KOUŘIT? 

JAK KTERÉ 





ZAHŘÍVANÝ/TLEJÍCÍ  TABÁK, HEATED 
TOBACCO PRODUCTS, HTP 

TO NEJSOU 

ELEKTRONICKÉ CIGARETY!!!!! 



TŘI VÝROBKY/VÝROBCI TLEJÍCÍHO TABÁKU 



VLIV EC a HTP NA ZDRAVÍ? 

• Nemáme dlouhodobé studie 

 

• Můžeme měřit, co kdo vdechuje 

 

• Můžeme měřit biomarkery 



FORMALDEHYD (iQOS, EC, CIGARETA) 

Farsalinos et al, 2018, Addiction, 
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29920842 
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ACETALDEHYD (iQOS, EC, CIGARETA) 

Farsalinos et al, 2018, Addiction, 
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29920842 
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AKROLEIN (iQOS, EC, CIGARETA) 

Farsalinos et al, 2018, Addiction, 
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29920842 
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TOXICKÉ EMISE CIGARET, THP A EC 

No Fire, No Smoke: The Global State of Tobacco Harm Reduction 2018 
(2018). London: Knowledge-Action-Change. 
https://gsthr.org/download/report/Global-State-of-Tobacco-Harm-Reduction-2018.pdf 

 

CIGARETA 

ZAHŘÍVANÝ/ 
TLEJÍCÍ TABÁK 

E-CIGARETA 



IQOS: 
  
ROZHODNĚ NENÍ PREVENCE KOUŘENÍ 
 
= MOŽNOST UŽÍVAT NIKOTIN (SNAD) 
MÉNĚ RIZIKOVĚ 
 
⇡NÁVYKOVOST??? 
 



INFORMOVAT A REGULOVAT PODLE REÁLNÉ MÍRY 
RIZIKA 



ČÍST POZORNĚ METODIKU 

• Ne jen abstrakt 

• Titulek někdy neodpovídá abstraktu 

• Abstrakt či titulek neodpovídá výsledkům 

 



SNIŽUJE POUŽITÍ PADÁKU PŘI SKOKU Z 
LETADLA RIZIKO SMRTI A TĚŽKÉHO ZRANĚNÍ? 
 

Randomizovaná kontrolovaná studie – zlatý standard medicíny založené 
na důkazech 





Study flow diagram.  

Robert W Yeh et al. BMJ 2018;363:bmj.k5094 

©2018 by British Medical Journal Publishing Group 



Representative study participant jumping from aircraft with an empty backpack.  

Robert W Yeh et al. BMJ 2018;363:bmj.k5094 

©2018 by British Medical Journal Publishing Group 
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