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Kritéria prevence IM u kardiologa

osobni

S port
O ddych
S panek

socialni

S tarostmi nezatézovat
O bdiv stale

S sex, kdy se zachce



Sport

18 prospektivnich studii, 459 833
ucastniki(m, z)

Chlze je spojena s nizSim rizikem
CVD a umrtnosti

Dulezitéjsi nez délka je rychlost
chlze

Pfinos pfiblizné 3 hod. chlze
mirnym tempem za tyden bez
rozdilu zda m Ci z

Hamer, M., Chida, Y., : Walking and
primary prevention:

a meta-analysis of prospective
Cohort studies., British Medical
Journal, 4, 42, 2007

Rizikové chovani k IM
* Nedostatecna fyzicka aktivita
 Sedavé zameéstnani

* Stres/ napéti — nedostatecné
sportovni vybiti




Oddych

Rizikové chovani k IM

* Nadmeérna snaha o Uspéch
e Agresivita (potlacovana)

« Casova tisen

e Zrychleni obvyklych aktivit
* Neklid

e ZvysSena bdélost

* Explozivni rec

* Napéti oblicejovych svall
* Snizené porozumeni




Spanek

Prace v tydnu 61 hodin a > a spanek 5

hodin denné a < = 2-3 X vyssi riziko IM

Smrt z prepracovani — Karosi

Liu,Y., Tanaka, H. : Overtime work, insufficient sleep, and risk
of non-fatal acute myocardial infarction in Japanese men,
Occup Environ Med., 6, 2002

Rizikové chovani k IM

Zmény cirkadianniho schématu
Pozdéjsi usinani a vstavani

Smeénny, nepravidelny rezim

Vice rusivych vlivl v okoli

Neklidny, akéni (workoholicky) zivotni
styl

Poruchy spanku

Zavislosti na stimulacné pusobicich
latkach a alkoholu



Starostmi nezatézovat

binarni mysleni tunelové vidéni




Obdiv stale

na pracovisti doma

‘




Sex, kdy se zachce

Pravidelna sexualni aktivita
je preventivnim faktorem IM
Nizka Cetnost sexualni aktivity
(1 x mésicné a < pri
porovnani s aktivitou 2 x
tydné) je spojena se
zvysenym rizikem CVD
(pomér 1,45, 95 % interval
1,04 az 2,01).

Hall, S., Shackelton, R., Rosen, R.,
Araujo, A : Sexual activity, erectile
dysfunction, and incident
cardiovascular events. Am: J Cardiol., 1,
15, 2010
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Klidné normalni EKG



EKG — sex s M|

Tachykardie 180/min



EEG — sex M

epilepticky zachvat ?




EKG — sex s MI (po poZiti inhibitoru PDE-5)

Tachykardie 140/min., ST-deprese — pocinajici infarkt?



EKG - sex s M| — vagova reakce

obcasné vynechani (AV-blok 2.stupné )



EKG - sex s MI - vagova reakce

e e

bradykardie 30/min



EKG kardiologa seniora se snizenou kondici -
sexualni aktivita s narocnou a kreativni M|

Akutni infarkt predni stény



Kritéria prevence IM v ramci sexualni aktivity

Misto
Osoba
Rozvrh - Cas
Typ aktivity

Rizikové chovani IM

» Spatnd dostupnost zdravotniho

zafizeni - do 1 hod.(sexudlIni
aktivita na pracovisti ?)

 Sex s Ml / kvalifikovand x
nekvalikovanad

* Sex v dopolednich hodinach
(IM od 6 hod. do 12 hod. zasahuje aZ 5

vvv/s

* PriliSna kreativita ve vyssSim
veku
Aida Sudrez-Barrientos, et al. : Circadian

variations of infarct size in acute myocardial
infarction, BMJ, 12, 1998



Se srdcem jsou vzdy tézkosti.
Kdyz jsme mladi, ztracime kvuli nému rozvahu.

Kdyz jsme ve strednim veéku, ztracime kvuli nému c¢as. Kdyz jsme stari,
ztracime kvuli nému dustojnost, spolu s rozvahou, ¢asem a
penézenkou.

G.B. Shaw
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