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Reversni remodelace levé komory v
odpovedi na srdecni resynchronizacni
lécbu je silnym prediktorem dlouhodobé
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Uvod:

* CRT zlepsuje symptomy, morbiditu i mortalitu
CHSS

e Odpoveéed na CRT (response x non-response) je
standardné definovana jako klinické zlepseni
symptomU CHSS (NYHA) a/nebo reversni
remodelace LK za 6-12 mésicu.

* Cilem lécby CHSS je zlepseni progndzy, snizeni
morbidity.

J. Cleland, NEJM 2005, 35
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Cile:

Zhodnotit vztah kratkodobé odpovedi na
resynchronizacni lécbu: zlepSeni symptomud,
zmeéna NT-proBNP a reversni remodelace levé
komory a dlouhodobé prognozy.

IfS:I I(ra]ska nfemocmce leerefc a.s.
Nt é% neEMmo M e mwrtnov



Metodika:

e Prospektivné vedeny registr pacientu [éCenych
CRT v KN Liberec

e N=315
* LBBB/IVCD
* Implantace CRT 2005 az 2013
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Metodika:

* v1roce
— NYHA odpoved
— ECHO odpoved’ - LVESd, LVEDd, EF
— NT-proBNP

e Statistika — medianové hodnoty
— EF dif. > 10%, LVESd < -13 % a LVEDd < -7%
— NT-proBNP dif. < - 43%
— Cox regresni analyza
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Metodika:

* FU
— Hospitalizace na SS
— Umrti a jeho pfFiciny
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Charakteristika
souboru

Ve&k (roky) 67.4+ 9.2 (40-87)

Zeny (%)
ICHS (%)
Fibrilace sini (%)
LBBB (%)
ICD (%)
NYHA tfida
LVEF (%)
LVEDd (mm)
LVESd (mm)

Mitralni regurgitace (stupen)

23.8
56.5
15.5
81.3
75.9

3.0+0.5
26.2+5.5
65.7 + 7.1 (45-96)
56.2 + 8.0 (35-90)
1.7 +1.0 (0-4)

160 + 20 (120-213)
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Medikace v |éCbé CHSS

— Beta blokatory

— ACE-I nebo ARB

— Klickova diuretika

— Spironolakton/eplerenon

i

96%
99%
91%
89%
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12 mésicu po implantaci CRT

— NYHA respondéri 79.5%
— Echo respondéri —zmeéna LVESd < -10% 55.6%
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Vysledky:

e FU4,8+2,1 let
e Zemrelo 35,2% pp.
—19,3% kardialni
— 14,2% na srdecni selhani
— 4,1% nahla smrt
— 15,9% nekardialni
* Hospitalizovano pro SS 26,0%
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HF morbidita/mortalita podle zmény LVESd

HF hospitalization HF death
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HF morbidita/mortalita podle NYHA odpovédi

HF hospitalization HF death
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HF morbidita/mortalita podle humoralni odpovédi

HF hospitalization HF death
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Prediktory mortality: multivariantni Cox regresni analyza

- Umrti na srdecni selhani Kardidlni umrti Celkova mortalita

Multivariate Cox Multivariate Cox Multivariate Cox
regression regression regression

Definice rizika
DESBEEa T

ICHS 2,5 1,2-5,2 0,01 25 13-46 0.004 2.2 1.4-3.4<0,001
NYHA dif. <0

NT-proBNP dif. >
- 43%

W= 4 46 16132 0004 30 1,365 0,008
Wb 35 13-93 001 36 1573 0002 29 19-43 0
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Faktory, které nebyly prediktory
e Zména Mil
 Zména QRSd
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Literatura

* Bertini — + reversni remodelace HR 0,38
mortality

* Menet - + reversni remodelace HR 0,26
mortality + HF hospitalization
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Zaver:
* Reversni remodelace LK indukovana CRT je

silnym a nezavislym prediktorem dlouhodobé
kardialni i celkové mortality, HF morbidity

* Symptomaticka (NYHA) a humoralni odpoved

(NT-proBNP) nejsou nezavislymi prediktory
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