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FN Ostrava disponuje dvéma
angiosaly, ktereé zajistuji jak
planované vykony, tak
nepretrzity provoz pro
pacienty s AIM
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Systematicka edukace od
2016

Edukace pacientu pred diagnostickym
vykonem

Edukace pacientu po intervencnim vykonu

Edukace pacientt po AIM (2-3 den po vykonu
PCI)

Edukacni sestra
Edukacni materialy
Systém edukace



Edukacni cile

 Systematicka edukace pacientu po AIM,
NSTEMI v ramci sekundarni prevence

» ZvySeni povedomi verejnosti o AIM (jak je;
poznat, co delat, rychle jednat, NA NIC
NECEKAT)

» Snizeni poctu kardiovaskularnich prihod
7777 Hudba budoucnosti??? Je to
realne???



Pri edukaci :

Pacient se stava aktivnim clankem celého
edukacniho procesu, rovhocennym
partnerem a prijima zodpovédnost za
vlastni rozhodnuti se, vlastni zdravi a
duisledky svého chovani.

Pri edukaci chceme, aby pacient prevzal
veskerou zodpovédnost sam na sebe a aby
se dokazal on nebo jeho blizci o ného po
uspeésné edukaci postarat.

http://194.12.38.16:7100/pluginfile.php/2007 /mod_resource/content/1/Edukace%20v%200%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD.pdf



Kampaii: ,Jednej rychle, zachran
Zivot“
Cil kampané 1 : zvysit povédomi verejnosti o priznacich srde¢niho infarktu

(4 kritické oblasti-znalost priznaki, rychlé jednani, zdchranka, rychla
1é¢ba)

Cil kampané 2:vzdélany pacient, ktery vi co délat v situaci pri podezreni na
srdecni infarkt

Kampati v CR vznikla pod zastitou CKS, ministerstva zdravotnictvi

(www.infarktneceka.cz ) informacni letaky, prakticka prirucka pro
pacienty se srdeCnim onemocnénim

Pribéh zacatek Hjen 2012 -2014
Edukaéni brozury : ,Pro Zivot po infarktu myokardu* |

http://www.infarktneceka.cz/data/materials/34_jednej_rychle_zachran_zivot_tiskove_materialy.pdf ///



Kampan : ,Jednej rychle, zachran
Zivot"“
e Probéhl pruzkum verejnosti pred
zahajenim projektu

e Agentura Opinion window

e Zmapovala obecném védéni o AIM,
zavolani RLP, podani prvni pomoci ......



Vysledky pruzkumu

Vice nez 34 dotazanych by v pripadé infarktu zavolaly
zachranku,

84% souboru by zachranku kontaktovalo pomoci telefonniho
Cisla 155,

17% by pouzilo Cislo 112.

Zhruba kazdy desaty respondent by kontaktoval 1ékare a 8%
jedinci by se vydalo do nemocnice na ,vlastni pést"

Vétsina dotazaného souboru si uvédomovala, Ze cas ma v
pripadé srdecniho infarktu zasadni vyznam a nesmi se
vahat s vyhledanim pomoci.

Ctyti z deseti v§ak méli sklon vahat.

Pétina souboru by se k zavolani zachranky/ pomoci odhodlala
az po uplynuti cca jedné hodiny.

Vyzkum tedy jasné prokazal, Ze je velmi dllezité stale
verejnost upozornovat na klicovy faktor casu.

http://www.infarktneceka.cz/data/materials/6_jednej_rychle_zachran_zivot_vysledky_vyzkumu_cr_8_12_2012.pdf



Na zakladé kampané -prakticka
prirucka

icka prirucka pro pd
po infarktu myokardu

PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU




Contract4 life-pro Zivot po infarktu
myokardu

 Cilem standardizovaného edukacniho
programu je poskytnout
edukaci pacientum po infarktu
myokardu a podporit jejich snazeni -
dodrzovat farmakologickou lécbu a
rezimova opatreni v prvnich 30
dnech po PCI a tim snizit 30-ti denni
rehospitalizaci.



Prubéh edukace u pacientu po AIM

e Anamnéza pacienta

e Zpusob dopravy do nemocnice
 Samotna edukace

 Doporuceni

* Vyhodnoceni edukace (zpétna vazba)



Prubéh edukace u pacienti po
AIM

Anamneéza pacienta
Rizikové faktory- koureni
- diabetes mellitus
- rodinna anamnéza
- hypertenze

- hyperlipidemie
- stres

- obezita
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Samotna edukace

» Edukacni material

» Edukacnli sestry

» Zpétna vazba

» Misto edukace - sal

koronarnti JIP
oddéeleni



acni material
Prakticka priruéka pro pacienty
po infarktu myokardu

PBQ ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU




Prubéh edukace u pacienti po
AIM

Doporuceni
Prestat kourit -

Motivace pojiStoven- vzp piispévek 2500ké/rok

- RBP ,balicek zdravi ve svych rukou”
komplexni vySetreni 1ékarem na kardiovaskularni a metabolické
onemocnéni, véetné laboratorniho vysetreni pojisténctim od 40 let
jednou rocné

CPZP 1000k¢/rok

Spoluprace pacienta s pojiStovnou


https://www.odvykani-koureni.cz/
https://www.odvykani-koureni.cz/
https://www.odvykani-koureni.cz/

Zpracované udaje statistiky
2017

' Zeny x Muzi

Muzi Zeny
Radyl 192 76

Celkovy pocet edukovanych pacientii 268



Zpusob dopravy pacientu do FN
Ostrava

RZP Preklad Osobné
Radyl 175 53 40

Celkovy pocet pacienti 268



Vékova skupina

do 30 31-59 60-79 80 a vice
Rady1 3 89 139 37

Celkovy pocet pacientti 268



Cas od vzniku pfiznaku AKS

Cas do 4h do 12h 24 a vice

Rady1 133 73 62

Celkovy pocet pacientu 268



~ Uspésnost odvykani koufeni

Kuraci Prestalo
Rady| 127 85

Celkovy pocet pacientu 268
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~ Nasledna pece po vysetreni




Zaverem

» Edukace ma smysl
» Edukace neni nikdy dost

» Repetitio est mater studiorum =0pakovani
je matka moudrosti

» Hudba budoucnosti - edukacni sestry na
plny uvazek pro jednotlivé obory



Dékuji za pozornost




