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Osnova 

 Pohybová aktivita 

 Strava a tekutiny 

 Sauna 

 Sexuální život 

 Spánek 

 







Frekvence Nejlépe denně /3-5x týdně 

Intenzita Střední intenzita 

3-5,9 MET 

64-76% maximální tepové frekvence 

Rychlá chůze, pomalá cyklistika, sekání 

trávníku, golf, čtyřhra tenis 

Vysoká intenzita 

>6 MET 

77-93% maximální tepové frekvence 

Jogging, běh, cyklistika nad 15 km/hod, 

tenis dvouhra, volejbal… 

  1000 MET/min/týden… pod ventilačním (anaerobním prahem) 

Trvání 150 min/týden 75 min/týden 

Možno rozdělit do 10 minutových cvičení 

Typ pohybové 

aktivity 

Aerobní (5 dní) 

Odporový trénink (posilování) (2dny) 

2-3 serie /8-12 opakování/60-80% opakovacího maxima 

Starší a v dekondici 10-15 opakování na 60-70% opakovacího maxima 

Trénink flexibility, balance (součást cvičební jednotky) 



Přístup k pacientovi na klinice TVL 

 Stanovení kardiorespirační zdatnosti, tréninkové tepové 

frekvence pro rehabilitaci 

 Spiroergometrie 

 



Přístup k pacientovi na klinice TVL 

 VO2 max- nejlepší parametr pro prognózu a 

zároveň kardiorespirační zdatnost 

 Tepová frekvence, chronotropní 

kompetence 

 Reakce TK v zátěži 

 EKG v zátěži 



Přístup k pacientovi na klinice TVL 

 Vyšetření fyzioterapeutem 

 Stanovení rehabilitačního plánu 



Lázně 2006 



Lázně 2016 



Sauna a srdeční selhání 

 Možné využití saunování jako doplňková 

terapie- 60-80 st, ochlazení ve vodě 12 st… 
Eur J Prev Cardiol. 2016 Apr;23(6):593-601. doi: 10.1177/2047487315594506. Epub 2015 Jul 7. Acute effects of 

Finnish sauna and cold-water immersion on haemodynamic variables and autonomic nervous system activity in patients 

with heart failure.  Radtke T1, Poerschke D1, Wilhelm M1, Trachsel LD1, Tschanz H2, Matter F2, Jauslin D1, Saner H1, Schmid 

JP3. 

 Bezpečnost??- studie úmrtí v sauně 1994-

2014- 9 smrtí v sauně (1 žena)- z toho 4 

ICHS, 3 nepřirozená příčina smrti (dva měli 

alkohol nad 2 promile) Arch Kriminol. 2015 Jul-Aug;236(1-2):1-10. [Sauna deaths 

in Hesse, Germany, between 1994 and 2014]. Plenzig S, Birngruber CG, Kettner M, Held H, Verhoff MA. 
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Sůl?? 

 Zdravé potraviny podle WHO: 

 Tuk pod 10 g/100 g 

 Cukr pod 10 g/100 g 

 Sůl pod 1,2 g/100 g 



Sůl?? 

???? Obsah soli dva 

rohlíky a 100 g 

salámu 



Sůl?? 

 1. pršut, bryndzové oplatky, olivy 

 2. pečivo- např. kornšpic až 4 g soli 

 3. hotová jídla, sypké směsi 

 4. uzeniny, sýry- párky 2,5 g /100 g, 

ementál 2,5 g/100 g 

 5. sušenky- např BEBE 0,96 g/ 100 g 

 



Sůl a minerální vody… 
  Na+ K+ Mg2+ Ca2+ 

Hanácká kyselka 220 15 56 260 

Mattoni 60,8 14,4 20,4 69,7 

Magnesia 4,1   144,0 34,6 

Aquila 18,0   14,3 45,9 

Poděbradka 500 61,4 67,2 169,2 

Rajec 

Ondrášovka 

1,5 

32,4 

0,6 

1,47 

19,0 

21,1 

83,9 

195 

  

  



Lancet. 2018 Apr 14; 391(10129): 1513–1523. 

Risk thresholds for alcohol consumption: combined analysis of individual-participant 

data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies 

Angela M Wood, PhD et al. 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wood AM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29676281




Sexuální život? 

30% osob se srdečním selháním mají 

nulovou pohlavní aktivitu 



Sexuální život?- Viagra?? 

 

75% osob se srdečním selháním mají erektilní 

dysfunkci 

Podání viagry- dvojitě slepá, placebem 

kontrolovaná studie- při podání sildenafilu 

došlo u 53% pacientů k naplnění pohlavního 

styku ve srovnání s placebem-20%. 
 

 

 Am J Cardiol. 2005 Jan 1;95(1):36-42.  Efficacy and safety of sildenafil citrate in men with erectile dysfunction and chronic 

heart failure., Katz SD1, Parker JD, Glasser DB, Bank AJ, Sherman N, Wang H, Sweeney M. 
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Sexuální život- další možnosti 

zlepšení 

 LVAD- zlepšení erektilní funkce, zlepšení 

sexuality J Cardiovasc Nurs. 2011 Nov-Dec;26(6):504-11. doi: 10.1097/JCN.0b013e31820e2fae., Sex and 

intimacy among patients with implantable left-ventricular assist devices. Marcuccilli L1, Casida JJ, Peters RM, Wright S. 

 Resynchronizace- malé studie, zlepšení 

závisí na zlepšení EF Clin Cardiol. 2011 Jul;34(7):437-41. doi: 10.1002/clc.20918. 

Epub 2011 Jun 2. Effect of cardiac resynchronization therapy on libido and erectile dysfunction.  Vural A1, Agacdiken 

A, Celikyurt U, Culha M, Kahraman G, Kozdag G, Ural D. 

 Ivabradin??- malé studie Kardiol Pol. 2017;75(9):893-898. doi: 

10.5603/KP.a2017.0095. Epub 2017 May 25. How does ivabradine effect erectile dysfunction in patients with heart failure? 

Aydın F1, Bektur S, Taşdelen Y, Kıvrak Y, Hüseyinoglu Aydın A. 
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Je to bezpečné?? 

 Největší studie 1972-2016- 38 000 pitev, z 

toho 99 při sexu (0,26%) (8 žen) 

 Průměrný věk mužů 57 let, žen 45 let 

 28 ICHS, 21 IM, 17 reIM, 12 CMP, 8 ao 

disekce, 8 KMP, 2 srdeční selhání, 1 

myokarditis, 1 zástava srdeční… 



Je to bezpečné? 

 Muži- 30 případů při masturbaci, 34 s 

prostitutkou, 2 s dvěmi prostitutkami, 9 s 

vlastní ženou, 7 s milenkou, 5 homosexuálů 

 Ženy 5 s manželem, 2 s milencem, 1 nebylo 

popsáno 






