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This review provides the reader with the wp-to-date
evidence-based basis for preseribmg exorase s medicinge
in the treatment of 26 different diseases: psychiatric
diseases  [(depression,  anxiefy, stress,  sehiwophrema )
nenrological  diseases  (dementia.  Parkinson's  disease
multiple  sclermis)  metabole  discases  (obesity,
hyperlipidemia, metabolic syodrome, polveysie ovarian
syndrome, type 2 diabetes., type 1 disbetes);
cardiovastular  diseases  (hypertension, coronary  beart
disease, heart  falore.  corebral  apoplexy.,  and

clandication imfermitient); pulmonmary disesses (chromic
obstructive pulmonary disesse, asthma, cvstic fibrosis);
musculo-skeletal disordors (osteoarthris,  ostoo porosis,
back pain, rheuomatoid articds); and cancer. The effect
of  exercise  therapy on  disesse  pathopenssis  amd
symptoms are  gven and the possibke mechamsms of
action are discuwssed. We have imterpreted the scientific
literatwre and for each dsease, we provide the reasder
with owor best advice regarding the optimal tvpe amd
dose for prescripoon of exerase,




Doporuceni pro cviceni, multidisdplinarni pristup
a monitorovani pacient( se srdeénim selhanim

Doporudit pacientim se srdecnim
selhanim pravidelné aerobni cvi¢eni

s cilem zlepsit funkéni kapacitu a zmirnit
symptomy.

A

Doporuéit pacientim se stabilizovanym
HFrEF pravidelné aerobni cviceni s cilem
snizit riziko hospitalizace pro srdecni
selhani.

Doporuduje se zaradit pacienty se srdeénim
selhanim do programu multidisciplinarni
péce s cilem snizit riziko hospitalizace pro
srdecni selhani i mortalitu.

Cviceni * Pravidelné praktikovat cviéeni az do mirné nebo * Poradit 0 moznostech cviéeni s ohledem na fyzické
stfedné tézké dusnosti. a funkéni omezeni, jako jsou krehkost a pfidruzena
onemocnéni.
» Ve vhodnych pfipadech zajistit zarazeni do oiéebniho
programu.




Frekvence

Intenzita

Trvani

Typ pohybové
aktivity

[ Nejlépe denné /3-5x tydné

Stfedni intenzita Vysoka intenzita

3-5,9 MET >6 MET

64-76% maximalni tepové frekvence 77-93% maximalni tepové frekvence
Rychla chiize, pomala cyklistika, sekani Jogging, beh, cyklistika nad 15 km/hod,
travniku, golf, ctyrhra tenis tenis dvouhra, volejbal...

1000 MET/min/tyden... pod ventilaénim (anaerobnim prahem)

150 min/tyden 75 min/tyden

Mozno rozdélit do 10 minutovych cviceni

Aerobni (5 dni)

Odporovy trénink (posilovani) (2dny)
2-3 serie /8-12 opakovani/60-80% opakovaciho maxima

Starsi a v dekondici 10-15 opakovani na 60-70% opakovaciho maxima

Trénink flexibility, balance (soucast cvicebni jednotky)




Pristup k pacientovi na klinice TVL

m Stanoveni kardiorespiracni zdatnosti, tréninkove tepove
frekvence pro rehabilitaci

m Spiroergometrie

I
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Pristup k pacientovi na klinice TVL

® VVO2 max- nejlepsi parametr pro prognozu a
zaroven kardiorespiracni zdatnost

m Tepova frekvence, chronotropni
kompetence

m Reakce TK v zatezi
m EKG v zatezi



Pristup k pacientovi na klinice TVL

m VysSetfeni fyzioterapeutem

m Stanoveni rehabilitacniho planu




Lazeriska péce 2006 pro dospélé podle indikaénich
skupin na naklad zdravotniho pojisténi (poéty osob)

Nemoci onkologické Memoci travici

Nemoci Zenske
4 \ 0 4% 2 5% 2.5% N i 313
d Nemoci obéhove emoci Zaz
Nemoci koZni 14,5% S Vniti sekrect o uberkulozni
12% 3,1%

nemaoci
dychaci

Dusevni h
usevni poruchy 7.2%

1.6%

Nemaoci nervove
Nemoci mocove 14.4%,

1,1%

4.1 Lazefiska péée pro dospélé - poéet pFijatych pacientd na naklad
zdravotniho pojisténi podle indikaénich skupin

oo . Komplexni lazefska péde | Prispévkova lazefiska péde
Indikacni skuginy - . Celkem
VZP ostatni ZP VZP ostatni ZP

Memaoci onkologicks 1598 1060 132 a4 2874

MNemoci obéhového ustroji 9879 o097 842 16 385

MNemoci traviciho dstroji 1318 1045 280 2901

Memaoci z poruch vymény 1890 1194 133 3 306
latkové a Zlaz s wnitfni sekreci
MNetuberkuldzni nemoci 4154 7764
dychaciho dstroji
MNemaoci nervove 8539 16 273
MNemoci pohybovéhe Ustroji 27 448 56420
MNemoci mocoveho astroji 591 1291
Dusevni poruchy 924 1761
Memoci kozni 803 1352

Xl Memoci Zenske 129 2 664

€R uhrnem 58 440 113 001




Lazn€ 2016

4.1 Lazefiska péée pro dospélé - podet pfijatych pacientl na nakdad
zdravotniho pojisténi podle indikacnich skupin
R St I
| 2P | osteni?P | VEP | osbeniZP |

Memoci onlcologicis 24 4 4431
Memoci cbéhoweho stog > T 4 835
Memod ranciho st ] 1366

Memoci z poruch wmény |atooee 2 : 1414
& Hez s wnilfni sekreci

Memoci dychacihc astoji : 24 F2 f4x
Memoci pervee &5 16 E20
Memoci poryowtho usiraji 2 HEH]
MNemoci modoweho sboji

Cuievni pomichy

Mmoo kaini

X, Memoc gynekologicks
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Sauna a srdecni selhani

® Mozne vyuziti saunovani jako doplnkova
terapie- 60-80 st, ochlazeni ve vod¢ 12 st...

Eur J Prev Cardiol. 2016 Apr;23(6):593-601. doi: 10.1177/2047487315594506. Epub 2015 Jul 7. Acute effects of

Finnish sauna and cold-water immersion on haemodynamic variables and autonomic nervous system activity in patients
with heart failure. Radtke T, Poerschke D!, Wilhelm M?, Trachsel LD?, Tschanz H?, Matter F2, Jauslin D!, Saner H!, Schmid
JP3.

m Bezpecnost??- studie imrti v sauné 1994-
2014- 9 smrti v saun¢ (1 zena)- zZ toho 4
ICHS, 3 neprirozena pricina smrti (dva meli
alkohol nad 2 promile) s o 20 waszzse-210 sana se

in Hesse, Germany, between 1994 and 2014]. Plenzig S, Birngruber CG, Kettner M, Held H, Verhoff MA.
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Strava a alkohol

» Vyvarovat se nadmerneho prijmu tekutin,
* [nat nutnost Zmény prijmu tekutin v nasledujicich
Situacic;
B Lyt prijem v obdobi vysokych teplot a vinkosti, pr
nevolnostizvracen
B Omezeni prijmu tekutin na 1,5-2 liden [ze zvait
U pacientl se zavaznym srdenim selhanim ke
Zmiméni symptomd a méstnan,
+ Sledovat télesnou hmotnost a zabranit malnutric
v Jist zdrave, vyvarovat se nadmemeho prijmu sol (> 6
0/den) a udrzovat s normaini télesnou Amotnost,
v Abstinovat nebo se vyvarovat nadmeme konzumace
alkoholu, zviaste proto, aby nedaslo k rozvo)
alkoholem indukované kardiomyopatie

* Poskytovat indwvidualni informace ohledné prijmu
tekutin, kay se berev potaz telesna hmotnost | obdobi
ysokych teplot a vihkostl, Upravit rady pro obdobi
akutni dekompenzace a ke koncl Zvota vazit zmény
techto omezeni,

+ Upravit rady ohledné konzumace alkoholu podle
etiologie srde¢nina selhani; napf. abstinence
I alkoholové kardiomyapatie.

+ Plati doporuceni pro konzumaci alkoolu (dva drinky
tlenné u muz a jeden drink denné u Zen). Jeden drink
I& 10 mi isteho alkoholu (napr. T sklenicka ving, 0,5
tru piva, 1 odlivka tvrdefo alkoholu),

+ [acha obezity (viz oddil 11,15,




Sul??

m Zdrave potraviny podle WHO:
® Tuk pod 10 g/100 g

m Cukr pod 10 g/100 g

m Sul pod 1,2 g/100 g




Sul??

??7?? Obsah soli dva
rohliky a 100 g
salamu




Sul??

m 1. prsut, bryndzové oplatky, olivy

m 2. peCivo- napr. kornSpic az 4 g soli

® 3. hotova jidla, sypke smesi

m 4. uzeniny, syry- parky 2,5 g /100 g,
emental 2,5 g/100 g

m 5. suSenky- napt BEBE 0,96 g/ 100 ¢



Sul a mineralni vody...




Lancet. 2018 Apr 14; 391(10129): 1513-1523.

Risk thresholds for alcohol consumption: combined analysis of individual-participant

data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies
Angela M Wood, PhD et al.

All stroke
Non-fatal stroke
Fatal stroke
Ischaemic stroke
Haemorrhagic stroke
ubarachnoid haemorrhage
Unclassified stroke
All myocardial infarction
Non-fatal myocardial infarction
Fatal myocardial infarction
oronary disease excluding myocardial infarction
Non-fatal coronary disease excluding myocardial infarction

Fatal coronary disease excluding myocardial infarction

Heart failure (fatal and non-fatal)

Death from other types of cardiovascular disease
ardiac dysrhythmia

Hypertensive disease

[Sudden cardiac death

Aortic aneurysm

with hig

Events/participants

12 090/585588
9910/491050
2142/532204
6256/491204
1482/505948

663/412732
3215/527729

14 539/594561

11 706/515377
2748/538117
7990/523548
6000/389576
1889/510147
2711/447436
1121/488122

261/71682
178/383269
283/68002
289/423145

0-8
«

Lower risk of disease

her alcohol consumption

14

Higher risk of disease

Hazard ratio (95%

114 (1-10-1-17)
114 (1-10-1-18)
113 (1.07-1-19)
113(109-118)
117(112-1-23)
1-09 (1-00-1-19)
1-13 {1-06-1-20)
0-94 (0-91-0-97)
0-93 (0-90-0-97)
0-99(0-93-1.05)
1.06 (1.00-1-11)
1.00{0-97-1-03}
1-11{1-04-1-18)
1-09 (1-03-1-15)
118 (1.07-1-30)
1-17 {0-86-1.60)
124 (1.15-1-33)
112 (0-90-1.41)
115{1.03-1-28)

with higher alcohol consumption

Heterogeneity I (95% Cl)

12 {0-35)
14 (0-40)
0(0-35)
8(0-37)
0(0-37)
0(0-58)
14 (0-40)
12 {0-35)
24 {0-45)
8(0-35)
26 (0-49)
0(0-52)
12 (0-40)
4(0-31)
33(2-53)
63 (35-79)
0(0-55)
29 (0-63)
0(0-49)
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Sexualni zivot?

[tmnizvot | Pokud akinita v oblst mtimiho Zivota nevpvolvg |  oradt, ak elminovat fakmwpredhponuuu
iz ol 117) | neZadouei symptomy obnovit potlami vt kerektinl dsfunke, & mformovat o dosupne

it na pamet problémy v povnim Zht famakot e{apumekh\ndysf Inkee,
Y Souvlost s rcemm sehenim apouztim | *V nedoytnem pripadeodeslat k prisnemy

Zp0500em éch, o, ok et erektinicytunk, | pecilstu

30% osob se srdeCnim selhanim maji
nulovou pohlavni aktivitu



Sexualni zivot?- Viagra??

75% o0sob se srdeCnim selhdanim mayji erektilni
dysfunkcli

Podani viagry- dvojit€ slepa, placebem
kontrolovand studie- pi1 podani sildenafilu
doslo u 53% pacientu k naplnéni pohlavniho
styku ve srovnani s placebem-20%.

n Am J Cardiol. 2005 Jan 1;95(1):36-42. Efficacy and safety of sildenafil citrate in men with erectile dysfunction and chronic
heart failure., Katz SD?, Parker JD, Glasser DB, Bank AJ, Sherman N, Wang H, Sweeney M.
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Sexualni zivot- dalSi moznosti
zlepSeni

m LVAD- zlepSeni erektilni funkce, zlepSeni

SeXU al I ty J Cardiovasc Nurs. 2011 Nov-Dec;26(6):504-11. doi: 10.1097/JCN.0b013e31820e2fae., Sex and
intimacy among patients with implantable left-ventricular assist devices. Marcuccilli L, Casida JJ, Peters RM, Wright S.

m Resynchronizace- mal¢ studie, zlepSeni
ZéViSi Ila Zlepéeni EF Clin Cardiol. 2011 Jul;34(7):437-41. doi: 10.1002/clc.20918.

Epub 2011 Jun 2. Effect of cardiac resynchronization therapy on libido and erectile dysfunction. Vural A', Agacdiken
A, Celikyurt U, Culha M, Kahraman G, Kozdag G, Ural D.

. IVab rad i n??- malé Stlldie Kardiol Pol. 2017;75(9):893-898. doi:

10.5603/KP.a2017.0095. Epub 2017 May 25. How does ivabradine effect erectile dysfunction in patients with heart failure?
Avydin F?, Bektur S, Tasdelen Y, Kivrak Y, Hiiseyinoglu Aydin A.
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Je to bezpelne??

m Nejvetsi studie 1972-2016- 38 000 pitev, z
toho 99 pr1 sexu (0,26%) (8 Zen)

B Prumeérny v€k muzu 57 let, Zen 45 let

m 28 ICHS, 21 IM, 17 relM, 12 CMP, 8 ao

disekce, 8 KMP, 2 srdecni selhani, 1
myokarditis, 1 zastava srdecni. ..



Je to bezpelne?

m Muzi- 30 pripadu pi1 masturbaci, 34 s
prostitutkou, 2 s dvémi prostitutkami, 9 s
vlastni Zenou, 7 s milenkou, 5 homosexualu

= Zeny 5 s manzelem, 2 s milencem, 1 nebylo
popsano



Spanek a dychani | Vzit na vadomi problémy se spankem a jejich souvislost | » Poradit s nacasovanim uzivani diuretik, prostredi pro
(viz oddil se srdecnim selhanim a seznamit se s moznostmi spanek a podpora pro pouzivani pristroj.

o pfidruzenych | optimalizace spanku. *\/ pripadé poruch dychani ve spanku doporudit
onemocnénich snizeni télesné hmaotnosti a jeji nasledna udrzovani na
11.16) primérené hodnoté,
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