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KVALITA ZIVOTA

Kvalitu Zivota je nutné vnimat ve dvou rovindch — objektivni a subjektivni.
Subjektivni kvalita zivota se tykd lidské emocionality a vSseobecné spokojenosti
se zivotem, zatim co objektivni predstavuje splnéni pozadavkdl, tykaijicich se
hmotnych a socidlnich podminek Zivota, socidlniho statusu a fyzického zdravi
(Payne, 2005).

Pojem kvalita Zivota je cca od 70. let minulého stoleti vyuzivdn i v medicinég,
konkrétné ve vztahu k poskytovanym medicinskym a zdravotnickym
intervencim. Lékare zajimd, jakou kvalitu Zivota maji lidé s roznymi
onemocnénimi nebo jaky dopad mad jimi ordinovand terapie na kvalitu Zivota
|ééenych (Hnilicovd, 2005).
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KVALITA ZIVOTA

Hodnoceni kvality Zivota
- objektivni — hodnoceni zdravotniho stavu
- subjektivni — spokojenost, kognitivni funkce, pohoda a duchovni

stav, seberealizace, dosahovani osobnich cilu

SF-36, ASTA
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Schopnost vést normdlni zivot.....
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ASTA

ASTA (Arrhythmia-Specific questionnaire in Tachycardia and
Arrhythmia)

Priznaky specifické pro arytmii

Kvalita zivota souvisejici se zdravim pfi poruchdch srdecniho rytmu
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ASTA

Poruchy srdeéniho rytmu se mohou ménit v zdvislosti na tom, jak
Casto se vyskytuji, jak dlouho trvaiji, jaké priznaky zahrnuji

Cetnost arytmii za posledni 3 mésice

Délka trvdni — obvykld a nejdelsi (Skdla méné nez hodiny, ..., déle
nez /7 dni)

Specifické priznaky (tachykardie, palpitace, vnimdni
nepravidelnosti, ,,vynechdni* akce, bez negativnich pocitl)
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Omezeni pracovni vykonnosti, studia

Omezeni cestovdni, aktivit volného casu
Snizeni fyzické vykonnosti

Snizeni koncentrace

Zména ndlady — podrdazdénost, zloba, smutek
Poruchy spdnku

Sexudlni aktivita — omezeni

Strach z umrti

Zména ekonomické situace

KVALITA ZIVOTA §
ARYTMII
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PREVENCE KVO

Vyzkum ,,Intervencni postupy v preventivni kardiologii*

Projekt Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (reg. &. 15-31000A) 2015-2018

Reprezentativni vyzkum s cilem popisu zdravotné-vychovnych
intervenci v oblasti preventivni kardiologie

Lkvalitnéni primdrni a sekunddrni péce v oblasti onemocnéni srdce
a cév
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INTERVENCNI POSTUPY V
PREVENTIVNI KARDIOLOGHI!

Hlavnim cilem projektu je sledovat probihaijici edukaci z pohledu tfi
hlavnich aktéri v systému zdravotni péce tj. z pohledu Iékafrg,
sester, pacientu.

Popsat edukaci pacientu, stanovit nejCastéjSi nedostatky a bariéry,
které brdni efektivnimu nastaveni kardiopreventivni edukace

VvV praxi.
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INTERVENCNI POSTUPY V
PREVENTIVNI KARDIOLOGII

Sledovat probihajici edukaci (nedostatky a bariéry; provést srovndvaci analyzu)

Vytvof’em’ modelu kratkodobé a dlouhodobé intervence vedené sestrou — posilent edukaCni role sestry v

preventivni kardiologii

AVAA V4 , .
OvE€Teni modelu intervence
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INTERVENCNI POSTUPY V
PREVENTIVNI KARDIOLOGII

Ovlivnitelné faktory:

- strava
- pohyb
- koureni

- stres

Souvislost se zménou kvality Zivota



Zdravotné Jihoceska univerzita

socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
and Social Sciences in Ceské Budg&jovice

POHYBOVA AKTIVITA

Cil: zvyseni fyzické zdatnosti pacients

Vybér intervencni skupiny: minimdlné 2 rizikové faktory
kardiovaskuldrniho onemocnéni— hypertenze, nadvdha /obezita,
porucha lipidového metabolismu, hyperglykemie

Spoluprdce s praktickymi lékafi pfi vybéru pacienti
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POHYBOVA AKTIVITA

Spoluprdce sestra — fyzioterapeut

Obijektivni zhodnoceni fyzického stavu fyzioterapeutem pred
zahdjenim intervenci

Vstupni kontrola parametri (glykemie, lipidy, TK, vdaha, obvod
pasu)

Kontrola Iékarem specialistou — internista (pfipadnd kontraindikace
pohybovych aktivit)

Ndvrh cviceni fyzioterapeutem
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POHYBOVA AKTIVITA

Edukaéni hodina po dobu 12 tydnd/ 45 min/ tyden
Pravidelnost pohybu
Cviceni pod vedenim sestry, fyzioterapeuta (zapojeni studenti)

Kondiéni cvi€eni, protazeni
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POHYBOVA AKTIVITA

Vystupni kontrola fyzioterapeutem — objektivni zhodnoceni
fyzického stavu

Vystupni kontrola parametrs (glykemie, lipidy, TK, vdha, obvod
pasu)

Vystupni kontrola Iékarem — internistou

Subjektivni zhodnoceni stavu pacientem — redukce vdhy, zlepseni
pohyblivosti
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POHYBOVA AKTIVITA

Smysluplné aktivity

Obijektivné hodnotitelné parametry

Zména rezimovych stereotypu

»,Zména mysleni* — péde o sebe samu, vnimdni potreby zdravého

Zivotniho stylu
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST




