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Je rizeni motorovych vozidel dalsim novodobym
rizikovym faktorem KVO zapadni civilizace ?

D.Matous, B. Jiravska Godula, Z. Loveckovd



Uvod

Arterialni hypertenze je nezavislym prediktorem cerebrovaskularni a KV
morbidity a mortality

V roce 2007 prumeérny obcan USA stravil 101 minut denné fizenim
motorového vozidla. V prepoctu na prumeérny vék 77 let tomu

odpovida 47 465 hodin =1 977 dni = 5,4 let

V evropské populaci Ize ocekavat podobna Cisla



China National Highway 110 traffic jam, April 2010, China, Beijing

A traffic jam in China stretched for more than B2 miles (100 km) and lasted for 1Z days.




’. .nu_r..Lhu.%f/»:A-srny.ﬁﬁu -.H\Wu
e anl




Ci

* Analyzovat a porovnat vysi krevniho tlaku v dobé rizeni a v dobé
relativniho klidu.



Metodika a soubor

N =82 (62 muzl, 20 Zen)
prumérny vék 58 let

od 12/2015 do 3/2017 24-hodinové AMTK - v pacientském denicku uvedeno
Fizeni motorového vozidla

TKs, TKd, TF v dobé udavaného rizeni vs. TKs, TKd, TF v dobé udavaného klidu
mimo spanek (sledovani TV, relaxovani, ¢teni, posezeni s prateli apod.)

Pokud doba rizeni zahrnovala vice méreni, pak byl vypocitan prumer ze vSech
hodnot béhem rizeni.

K méreni AMTK byl pouzit zaznamnik BTL-08 ABPM se softwarem BTL CardioPoint
-ABPM, standardni rozmeér manzety 16x52cm pro rozsah obvodu paze 24-32cm,
prip. 16x70cm resp. 32-42cm

Ke statistickému zpracovani byl pouzit parovy T-test s hladinou vyznamnosti 5%.
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= p=0,0002



Diskuse a zaver

* Arterialni hypertenze je prediktorem cerebrovaskularni a KV
morbidity a mortality

* Prokazali jsme statisticky vyznamny vzestup TKs, TKd i TF v dobeé rizeni
motorovych vozidel v porovnani s dobou relativniho klidu

* S ohledem na cas, ktery stravi prumérny ¢lovek rizenim motorového
vozidla jako soukromy ridic, l1ze na zakladé nasich dat povazovat fizeni
motorovych vozidel jako dalsi nezanedbatelny rizikovy faktor pro
kardiovaskularni onemocnéni.
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