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Zdroj: Pisinger, Ch. Tonstad, S.: The ESC textbook of Preventive Cardiology, OUP Oxford 2015




Zlozky zavislosti od tabaku

* Psychosocialna / psychobehavioralna zavislost’
» urCité situacie, v urcitej spolo€nosti, za urcitych okolnosti
» fajCiarske stereotypy a ritudly
» rokmi sa toto spravanie trvale fixuje

* Fyzicka / drogova zavislost’

» zavislost’ na nikotine podla typu nikotinovych acetylcholinovych

receptorov a subrecepterov v mozgu



LiecCba zavislosti od tabaku

Psychosocialna zavislost’ Fyzicka zavislost’
Psychosocialna intervencia Farmakoterapia

Zdroj: Kalina, K. et al.: Klinicka adiktologie, 2015, ISBN-978-80-247-4331-8



Kratka intervencia ,,SP*“/ABC

v PYTAJTE SA - na uzivanie tabaku

v PORADTE - jasné odporta¢anie prestat’

v POSUDTE OCHOTU PRESTAT - podporte motivaciu
v POMOZTE - hl'adat rie$enia a ponuka lie¢by

v PLANUJTE DALSI POSTUP - kontrolné navitevy



Priklad zaznamu o uzivani tabaku
Fajciar:

nie o
anoo fajCi cigariet denne/tyzdenne /ako dlho fajci

Zrealizovany postup:

Chce prestat’ fajcit’
nie o porad’'te prestat’/ dat’ informacnu brozaru/letak
anoo

0 kratka intervencia/ dat’ informacnu brozuru/letak
0 odporucanie do centra pre lieCbu zavislosti od tabaku/ poradne



Informacna brozura,
letak pre pacientov

\ &

Ndarodmny nstav srdcovich a cievaych choréb, a.s.,
Brafislava

Informacnd broZiira — Fajcenie
a ochorenia srdca a ciev

Fajceme patri medzi hlavme nrikove faktory venikn ochoren srdea a ciew:
merou urychhye vemk a zhorsme prsbeh napzavaimeySich ochorem
sydea a crev, skiacue Sivot a Zhorfupe progooea a kvalitu Svota.

WUSCH, a. 5., Pod Krasnou hirkou 1,
833 48 Bratslava 37,
tel. &: +421(2) 59 320 111




Zlost’, nespokojnost’

Uzkost’, smutok ABSTINENCNY Kasel’
| SYNDROM

PodraZdenost’, Nespavost’
frustrdcia, hnev poruchy spanku

(<4 tyzdne)’ i (< 4 tyzdne)!

Nezvycajné sny,
nocné mory

Zavrate , .
Tuzba fujcic Depresivna ndlada
uzba fajci NN
(> 10 tyzdnov)! (4 tyzdne)
_ ZvySend chut’ k jedlu, Zapcha
tNerV?_Z'ta;’ prirastok na vahe
ne( leetzy ;‘éﬁz)l (> 10 tyzdnov):
Neschopnost’ ]
odpocivat’ Lo . .-~ Nevolnost’
P TazZkosti sustredit’ sa
(<4tyzdne)t .

West RW, et al. Fast Facts: Smoking Cessation. 1. vyd. Oxford, Vel'ka Britania. Health Press Limited. 2004



Liecba

nikotinovej

zavislosti

« Nahradna nikotinova terapia - principom je nahradit’ nikotin z in¢ho

zdroja ako je tabak

« Bupropion - indikovany ako jediné antidepresivum pri lieCbe zavislosti

od tabaku

 Vareniklin - parcidlny agonista a antagonista nikotinovych

acetylcholinovych receptorov

Zdroj: Kralikova, E. et al.: Zavislost na tabaku, epidemiologie, prevence a 1écba, 2013




Harm reduction v uzivani tabaku: e - cigarety

¢ 1Q0S 80% mensie riziko
« GLO 90% mensie riziko
« ENDS  95% mensie riziko
* Alternativna moznost’ pre rizikovych pacientov
* ZvySuje Sance prestat’ faj¢it’ 4 — 5 nasobne
* Udrzuje zavislost’ — psychosocialnu / fyzicka
lUkoncenie fajCenia je najucinnejSou stratégiou prevencie

kardiovaskularnych ochoreni a ich komplikacii!
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Dakujem za pozornost’




