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Parere ze spadové interni ambulance: .‘
. ... 20-lety S.Z. pocitil pfi sportu cca 2

minutovou epizodu pulzujici bolesti v prekordiu,

ofitom se mu taky hure dychalo, palpitace

neguje. Po odpocinku uleva, nyni se citi slabsi,
jinak bez potizi..."

dg. namahova bolest na hrudi k dosetreni etiol.

— dop. observace a dosefreni za hospitalizace



Etiologie ndhlé srdecni smrti u sportovcu

Kardiomyopatie 24% Aortalni disekce 5%
Anomalni odstup WPW 3%
koronarnich tepen 11% Kawasaki disease 2%
Myokarditida 9% Long QT 1%

ICHS 9%

Harmon et al., Target population NCAA athletes 17-24 yo, retrospective data, USA 2003-2013



Anamneza: 2*

RA: nevyzn.

OA: v déftstvi vysetfrovan pro Selest na srdci —
hodnoceno jako funkéni — z kardiol. disp. vyrazen,
st.p. infekéni mononukledze 2015, ddle béznd onem.
FA: sine

PA: student VS

Abuz.: nekurdk, alkohol zfidka

Sportovni anamnéza: hdzend é6x-7xtyd 1,5hod +
posilovna 3xtyd Thod




Provedena vys.

EKG: SR, fr. 53/min, intervaly v norme, srdec. osa +40st, ST izo,
T viny negat. ve lll, V1, bez ischem. zmén, bez vyvoje

Lab.: kardiomarkery opakované negat., D-dimery negat., zakl
biochemie i KO norma

RTG s+p: srdec. stin bez dilat., bez venostdazy v MO, bpn

Echokardiografie: dobrd fce obou komor, mald Tri reg. nevyzn.,
stop. Pulm. reg., ndlezy hemodynam. nevyzn.

TK: behem hospit. norma



Dg. st.p. ndmahové bolesti na hrudi,
akutni koronarni sy vyloucen

— pac. propustén do ambulantni péce s plan.
amb doplnénim zatézove spiroergometrie

dop. klidovy rezim do doplnéni vsech vysetreni



Zatézova spiroergometrie:

(+ doplnéna anamnéza pacientaq)

NO: Uddvané potize mél za zivot jiz celkem 3x.
Popisuje je jako pocit ,,stupnujiciho se tlaku, napéti
v oblasti srdce, s nutnosti ukoncit zatéz, rychly Ustup
potizi po zatézi." Dva dny pred posledni epizodou
meél energeticky ndpoj.




Béhem zatézoveho vys. ekg krivka bpn, avsak
spiroergometrie uko¢ena predcasné pro hypertenzni
reakci na zatéz - maxTK 260/90

subj. pac. béhem vykonu zcela bez potizi.

(hedosahl takove intenzity zatéze, ktera by u néj vyvolala
dosetrované obtize..., v subj. maximu predpoklad jesté vyssiho TK...)

Wmax/kg: 3,2 W/kg
VO2max/kg: 33,8 mi/kg/min
nebylo vsak dosazeno subj. maxima...
Dg. obtize pri hypertenzni reakci na zatéz v.s.



Doplnéna anamneéza siran @
uzivani potravinovych doplinku:

denné polysacharidovy ndpoj, kreatin,
glutamin, povzbuzovac Energoton, vit. C,
vit. D, multivitamin, hliva Ustficnd, ostropestrec

+ pred zavody energeticky ndpoj GUTAR ...



Energoton sloZeni: jablecny koncentrét, visiovy koncentrdt, vytazek z
plodu RUZe Sipkové (Sipek), vytazek z plodu Jefabiny cervené a Jerabiny
cerné (Aronie), Kyselina : kyselina citronova E 330, vytazek z korene Ardlie
mandzuske, vytazek z korene Eleuterokoku ostniteho, glycerofosfat vapenaty,
Glukdza, glycerofosfat draselny, glycerofosfat zeleznaty, vitamin B6 —
pyridoxin.

100 g vyrobku obsahuje:

Energetickd hodnota 607 kJ = 145 kcal

Sacharidy 35,50 g

Bilkoviny 0,60 g (rostlinného pUvodu)

Tuky 0,06 g

Fe (zelezo) 20,00 mg

Vitamin B6 16,00 mg

GUTAR ENERGY SHOT sloZeni: voda, taurin, extrakt z guarany (10 %

kofeinu, barvivo karamel), L-karnitin, requlator kyselosti kyselina citronova,
aroma, L-arginin, konzervant sorban draselny, extrakt zensenu (2,2 -3 %
ginsenosidy), konzervant benzoan sodny, extrakt zeleného caje (50 %
polyfenold, 8 % kofeinu), sladidla acesulfam K a sukraldza, pyridoxin
hydrochlorid.




Dop.: vynechat potravinove doplnky, predevsim
energetické napoje, nepit mineralni vody, omezit kavu,
neprisolovat

Doplnén Holter TK a CT koronarografie + CA skore
k vylouCeni zejm. anomalniho odstupu korondrnich tepen.



KA
Holter TK: hodnoty TK pri horni hranici fyziol. ‘

hodnot, jesté v mezich normotenze

CT koronarografie: Ca skore 0, na vsech
vySetrovanych véncitych tepndch homogenni
kontrastni ndpln, bez stendz, bpn




Opakovani zatézové spiroergometrie po

14dnech od vysazeni potravinovych doplnku:

max TK v zatézi 225/70, maxTF 178/min
Wmax/kg 4,3W/kg — nadprumérnd vykonnost
VO2max/kg 43ml/kg/min

subj. i obj. negat. spiroergometrie



Zaver:

Na doplncich stravy neprobihaiji klinickeé studie...

U t€chto prepardtu ¢asto nezndme presné slozeni
ani jejich Uu&innost...

Mohou byt kontaminovany zakdzanymi |atkami
povazovanymi za doping...

Mohou obsahovat |atky, které ovlivauji zdravi
sportovce a mohou mit viiv i na vysi jeho TK
(zejména kofeinové ndpoje).



Dekujl za pozornostl

T DRANK THIS STUFF
CALLED "EXTREME ENERGY"
AND T STAYED AWAKE
FOR TWO HOURS.

TWO HOURS, CLARENCE /

-

https://cz.pinterest.com/pin/543035667541058607/



