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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Ischemicka choroba srdecni

ICHS je hlavni pfi¢inou morbidity a mortality v CR (UZIS, 2015)

* kazdy paty pacient po prodélaném infarktu myokardu se setka s dalsi
srdec¢ni prihodou do jednoho roku (Roffi et al., 2015)

e spravnou edukacni Cinnosti Ize vyznamné predejit umrtim na nasledky
ICHS, zlepsit progndzu a zvysit kvalitu Zivota pacientu
(Piepoli et al., 2016)

* vyskyt budoucich kardiovaskularnich prihod a pripadné umrti muaze byt
u edukovanych pacient( snizeno az o tretinu (Campbell et al., 1998)
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Ischemicka choroba srdeéni v CR a Evropé

Czech post-MONIKA

e u Ceské populace byla nalezena vysoka prevalence zakladnich rizikovych
faktord kardiovaskularnich onemocnéni (Cifkova et al., 2011)

EUROASPIRE IIl.

e prevence kardiovaskularnich onemocnéni v Evropé je poskytovana
nevhodné, velky podil pacientll nedodrzuje spravny Zivotni styl, nezna
rizikové faktory a neni jim poskytnuta vhodna Ié¢ba (Kotseva et al., 2009)
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU

Program je soucasti mezinarodni iniciativy Stent for Life
(2009-2016)

* CAL je mezinarodnim projektem zamérenym na vcasnou
sekundarni prevenci u pacientti s AIM v souladu s
terapeutickymi doporucenimi Evropské kardiologické
spolecnosti

e Klade diraz na to, aby pacient odchazel domu s maximem
informaci o pricinach, vzniku, rizikovych faktorech AIM a
rezimovych opatrenich kardiovaskularniho onemocneéni.
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Contract4lLife | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU

Program je soucasti mezinarodni iniciativy Stent for Life
(2009 - 2016)

= zavedenim programu ocekavame snizeni 30 denni
rehospitalizace pacientd po IM a ovlivnéni jejich miry
rizikového profilu do jednoho roku

= poskytnutim standardizovaného vzdélani a jasnych instrukci pri
propusténi pacientll z nemocnice zvysSime soulad pacient(
s farmakologickou |[éCbou a podporime pacienta ke zméné
zivotniho stylu

= cilem projektu je zajistit, aby se vétsSina pacientu se STEMI
ucastnila v€asného sekundarniho preventivniho programu
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
15 center se aktivné zapojilo do programu C4L v Evropé

Portugalsko
Spanélsko
Recko

Ceska Republika

FN Brno

FN U sv. Anny
FN Olomouc g;@ @
FN Ostrava

KN T.Bati Zlin

Kardiocentrum VysocCina
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Contract4life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
V CR bylo zafazeno do projektu celkem 583 pacienti

Retrospektivni skupina: 251 pacientu
Prospektivni edukovana skupina: 187 pacientu
Prospektivni needukovana skupina: 145 pacientu

Skupiny pacientu se mezi sebou neliSily ve véku, hmotnosti,
krevnim tlaku, srdecni frekvenci a glykemii.
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Charakteristika souboru

Prospektivni edukovany - intervenovany soubor

Soubor tvori konsekutivné prichozi pacienti hospitalizovani se STEMI v
prubéhu tri po sobé jdoucich mésicu v roce 2016. Respondenti jsou
edukovani prostrednictvim vytvoreného osetrovatelského standardu.
Nasledné sledovani frekvence rehospitalizace do 30 dni, 6 a do 12 mésicu.

Prospektivni needukovany - neintervenovany soubor

Soubor tvori konsekutivné prichozi pacienti hospitalizovani se STEMI v
prubéhu tri po sobé jdoucich mésicu v roce 2016, ktefi zarazeni do
edukace odmitli.

Retrospektivni - kontrolni soubor

Soubor tvori konsekutivné prichozi pacienti hospitalizovani se STEMI ve
stejné sledovaném obdobi tri po sobé jdoucich mésicl v roce 2015 bez
edukace. Nasledné sledovani frekvence rehospitalizace do 30 dnia do 12
mésica.
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Contract4life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Skoleni kardiologickych sester

@ European Heart journal (201€) 37, 267115 ESC GUIDELINES

i — e ESC STEMI guidelines a systém péce

@ 2015 ESC Guidelines for the management
of acute coronary syndromes in patients

Orasenting without persistent ST segment * prekazky dostupnosti [éCby pacientl k PPCI

elevation

Task Force for the Management of Acute Coronary Syndromes

in Paincs Presening wious Pesistent ST Segmnt Elvation * zpozdeéni na strané pacienta a na strané systému

of the European Society of Cardiology (ESC)

Fepeoqusag

Authors/Task Force Members: Marco Roffi* (Chairperson) (Switzerland),

Carlo Patrono* (Co-Chairperson) (ltaly), Jean-Philippe Collet! (France),

Christian Mueller” (Switzerland), Marco Valgimigli' (The Netherlands), k d 4 4 I M
. X o

Felicita Andreotti (ltaly), Jeroen ). Bax (The Netherlands), Michael A. Borger I I I

(Germany), Carlos Brotons (Spain), Derek P. Chew (Australia), Baris Gencer progra Se un arnl prevence po

(Switzerland), Gerd Hasenfuss (Germany), Keld Kjeldsen (Denmark),

Patrizio Lancellotti (Belgium), Uf Landmesser (Germany), Julinda Mehilli (Germany),

Debabrata Mukherjee (USA), Robert F. Storey (UK), and Stephan Windecker

] . W * role sestry pri implementaci guidelines

Lina Badimon {Spain],

) Stephan Achenbach (G ), Secfan Agewall (N ) n
Colin Baigent (UK), Héctor Bueno (Spain), Raffacle Bugiardini (italy), Scipione Carer (ialy), Filip Casselman
(Belgium), Thomas Cuisset (France), Cetin Erol (Turkey), Donna Fitzsimons (UK), Martin Halle (Germany),

e vzdélavani pacienta po infarktu myokardu pri

propusteni
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FLAMI protokol

Far tha Life Afe r Myacardial Infarctian
The CONTPRACT with pour Heart
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PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU |

HODNOTA CHOLESTEROLU:
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Contract4lLife | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU

Prirucka pro pacienty

Prakticka pfirucka pro pacienty

po infarktu myokardu

PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU

FNUSA
ICRC

Aplikace TABLETKY

Vazena pacientko, vaZzeny paciente,

Vas lékar Vam predepsal léky, u kterych je
potieba, abyste dedrzoval/a jejich davkovani
a pravidelné je uzivalla. Nékdy je snadné na
lék zapomenout, proto je pro Vas vytvorena
nasledujici pomiicka pro stazeni na Vas

chytry telefon.

&’ Na Vasem telefonu si nainstalujte aplikaci
TABLETKY, 3 Vam pomiiZe nastarto-
i predepsanych IEki.

s, kdy je tf
amovan

strané broZury pak na
predepsanych Iéki a .
JEDHNEJ RYCHLE. ZACHRAHN ZIVOT Je mezinirodni osviétova kampar
pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR a Ceské kardiologické spoleénosti.
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Edukacni anamnéza

Edukacni plan

Ve

Hodnoceni edukacni Ci

nnosti

For the Life After Myocardialinfarction
The CONTRACT with your Heart

EDUKACNI ANAMNEZA

Pohlavi cmui odena

Typologic:
= i ik maso, nby. i jch tulic
stacikosti jon sporadicky

= zalenis i i 3 3t tjdnd 3-24
uzaniny, omadicy, knadlicy, bik pedive, Fnoddng tuky, Zervend mase, tuénd sy, sladkosti

a 2 o, uzaniy, 5
Zvatuje pacient zminit stravovaci névyly? canc one
Alkohol

= 2dcl vina nebo 031 piva mufi 34 del wina nebe 05 | pial

= napfméfand

= wibee

Zvasuje pacient zminit mnoZsti konzumovaného alkoholu? canc one

— dnivtjdnu
— dnivtjdnu

—_ dnivtjdny
— dnivtjdnu

For the Life After Myocardial Infarction
The CONTRACT with your Heart

EDUKAENE PLAN
.
P dat bude
patient rozumi, jak
 jak rozsshis jo
Podstata KVO. rizikové faktory 1 2 3
Stravovaci navyky 1 2 3
Pohybova sktivita 1 2 3
Koufeni 1 2 S
‘Nezbytnost pravideiného ufivani i 1 2 S
iEinky antisgragancil, antihypartanzi, statind 3 dalfich i na
sttt 23 (e s, 408 s et . 3t . e o o)
Pfistup pacienta k edulkaci
© projevuje 23k e davuje 5K a = naschapan pochapit
Zpracovak: Podpis:

For the Life After Myocardial Infarction
The CONTRACT with your Heart
HODNOCENI EDUKACNI CINNOSTI
_

Hodnoceni ziskanych védomosti-
Paciant dowada vymanavat rizikové faktory KVO sane e
Paciant znd labaratorni hednoty svéhe LOL chalastaroiu = anz L
Paciant zns laboratorni hodnoty s glyicimia oano L]
Paciant zné fyziclogické hodnoty lrevring thai o ane one

o sprivnjich i o ane E

2= o=

Paziantvi ek Wiy i 3 kdy ozpamdt o masmznam © ne
Stravovani o dpind o spiieanc. o spiEane = vibacna
Pohybovy refim = dpind o spiaano o spifana o vibacna
Usivini Kl o dpind o spifeano o spilene o vibecna
Koufeni o dpind o spifeano o spilene o vibecna
Reakce pacienta na edukaci
a 3 L

Kardiovaskularni oddeéeleni

P

FAKULTNI
MEMOCNICE
OSTRAVA



Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Obsah edukace pacienta

e pochopit, proC bylo potreba provést PCl a co to znamena
 porozumet mire kardiovaskularniho rizika

e dodrzovat vSechny pokyny poskytnuté pri propusténi

* planovat a dodrzovat kontroly u kardiologa nebo internisty
e zavazat se k zdravejSimu zivotnimu stylu

* informovat |ékare o jakychkoliv zménach
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ContractdLife | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU

Pocet zarazenych pacientt FN Ostrava

Prospective advised
e 22 (baseline), 21 (1m), 21 (6m), 21 (12m)

Prospective non-advised
e 4 (baseline), 4 (12m)

Retrospective non-advised
e 31 (baseline), 30 (12m)
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ContractdLife | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Kuraci - FN Ostrava

Prospective advised
13 (baseline), 3 (1m), 5(6bm), 3 (12m)

Prospective non-advised
e 2 (baseline), 2 (12m)

Retrospective non-advised
12 (baseline), 6 (12m)

( FAKULTNI
MEMOCNICE
OSTRAVA



ContractdlLife | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Celkovy cholesterol - FN Ostrava

Prospective advised
3,71 (baseline), 2,98 (1m), 2,8 (6m), 2,99 (12m)

Prospective non-advised
e 3,06 (baseline), 3,31 (12m)

Retrospective non-advised
3,17 (baseline), 2,61 (12m)
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Nejcastéjsi bariéry na nasem pracovisti

e Spatny zdravotni stav pacientu

* zapojeni pacientld do programu bylo omezeno Spatnym zdravotnim
stavem respondent(i(nejcastéji polymorbiditou, napojenim na UPV,

imobilitou, senilni demenci) a komunikacéni bariérou

* neochota zapojit se do programu

* neochota zménit Zivotni styl, ucastnit se pravidelnych kontrol,
podilet se na |écbé, obavy ze spoluprace v ramci Ucasti na studii,

hospitalizovani cizinci Zijici mimo CR
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Nejcastéjsi bariéry na nasem pracovisti

e vstupni kritéria k zarazeni do studie

* velky podil pacientii s NSTEMI, po opakované PCI, po CABG,
starsi 85 let

* nedostatek pacientu se STEMI
e celkem tri katetrizacni laboratore v Moravskoslezském kraji
e Casné propusteni Ci prelozeni

e vcasny preklad do spadovych nemocnic — vétSinou béhem

vikendu
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Nejcastéjsi bariéry na nasem pracovisti

e problém s naslednymi kontrolami

* neochota dostavit se fyzicky ke kontrole, dojezdova vzdalenost,
neochota komunikovat pres telefon, vypnuty telefon nebo se
opakované nelze dovolat, spokojenost s ambulantnim

kardiologem/internistou

e zadavani laboratornich hodnot

* neochota dostavit se fyzicky ke kontrole, Spatna komunikace s

kardiology/internisty v terénu
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Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Nejcastéjsi bariéry na nasem pracovisti

* nepresné mereni obvodu pasu

e problém pri telefonickych kontrolach - pacienti nevi, jak si

meérit obvod pasu nebo nema vhodny méfrici nastroj

e problémy u kontrolniho souboru

* neni kontakt na pacienta a ani na rodinu, neznalost medikace

nebo laboratornich hodnot, neochota zapojit se do studie
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ContractdlLife | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU
Zaver

* bylo prokazano, ze edukace pacientl po infarktu myokardu je prfinosna

e urespondentl v intervencnim souboru doslo k snizeni vyskytu

rehospitalizaci po jednom, Sesti i dvanacti mésicich

e edukovani pacienti také |épe dodrzuji |éCebny rezim, vhodna dietni

opatreni, maji adekvatni fyzickou aktivitu a zanechali koureni
* doslo také ke stabilizaci krevniho tlaku a hladiny cholesterolu

* vysledky projektu C4L ve FN Ostrava jsou jednoznacné pozitivni
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Dékuji za pozornost
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