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Cile projektu -

Projekt Intervencni postupy v preventivni kardiologii (15-31000A),
ktery je realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi
v ramci AZV CR.

= Hlavnim cilem sledovat edukaci z pohledu |ékaru, sester a pacientu

" Popsat edukaci pacientl a stanovit nejcastéjsi nedostatky a bariéry,
které brani efektivnimu nastaveni kardiopreventivni edukace v praxi

"/ popisu této reality je sestavena a realizovana kratkodoba i
dlouhodoba preventivni intervence rizena sestrou.
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KliCcova zjisteni z kvantitativni faze
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KliCova zjisteni z kvantitativni faze -
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Intervence — individualni a skupinové

e Cilova skupina: pacienti lé¢ici se s ° Intervence — je zamerena v obou
KVO, pacienti ktefi jsou vysoce  Piipadech na Upravu Zivotospravy —

rizikovy pro vznik KVO pohybové navyky, Uprava stravy,
odvykani koureni i dusevni pohodu vc.

Motivace k dodrzeni farmakoterapie

* Individualni intervence — schizky
planované dle potfeb — intervence
vychazi s edukacnich potreb pacienta

* Edukace je dale upravena ve

. - spolupraci s lékarem,fyzioterapeutem,

* Skupinova intervence — pravidelné  nytriénim terapeutem, psychologem
tydenni setkani pacientd (skupiny
max. 10) — edukacni potreby nejsou
rozliSeny — vSichni maji indikovanou FA

e Klicovou roli ve vztahu k klienty

sehravaji sestry, které pacienty
. motivuji a pravidelné monitoruji
e Casova narocnost — min 8 tydnd edukaéni potfeby
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Prubéh skupinové intervence

8 — 10 tydnu * Pravidla skupiny

* Skupina — max. 10 zajemcu - prostor pro setkavani skupiny

2 vedouci skupiny - Soukromi a intimita poradenské
skupiny

- Princip dobrovolnosti
- Casovy harmonogram
- Volba technik

- reflexe

- sebereflexe



Jihoceska univerzita

&8 i, TR
Harmonogram skupinové intervence

* Uvod, seznameni — vstupni vySetfeni — zdravotni (sestrou i Iékafem),
vyjadreni fyzioterapeuta

 Specificka napln — rozbor jednotlivych ovlivnitelnych i neovlivnitelnych
rizikovych faktoru ve vztahu ke vzniku kardiovaskularnich chorob

e Zavér programu — vystupni Setreni - zdravotni (sestrou i |ékarem),
vyjadreni fyzioterapeuta

- Soucasti intervence je sledovani kvality zivota (SF 36) a dotaznik
Procesu zmeény v pohybové aktivité

- Zdravotni vysSetreni v¢. EKG a vySetreni krevnich lipidu
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Diléi vysledky skupinové intervence -
* \/étsSi zajem Zen nez muzU
* Muzi castéji voli individualni intervenci
e Skupinovou intervenci vitaji Castéji probandi ve véku nad 60 let
* Pracujici davaji prednost individualni intervenci

* Skupinovou intervenci proslo 30 probandu, pricemz vice nez 70% bylo
Zen

* 1/3 z probandl byla pravidelnymi uzivateli tabakovych vyrobku

U vice jak 80% probandu po intervenci doslo ke snizeni obvodu pasu a
snizeni vahy

* \VétsSina (vice jak 80%) probandu zmeénila zivotospravu v Upravé
pohybového rezimu a stravovacich navyku
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http://azv.zsf.jcu.cz/

Edukacni material pro verejnost
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Zdroj: Projekt Intervencni postupy v preventivni kardiologii (15-31000A), ktery je
realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi v ramci AZV CR
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Trvala zména

— Precontemplace

Autori: Prochaska & DiClemente



' Jihoceska univerzita
‘ ‘ T4l f kulta v Ceskych Bud&jovicich

Fac Ity of He Ith University of South Bohemia
‘. nd Social Sciences in Ceské Budé&jovice

Motto na zavér

CiLEM NASEHO PUSOBENIi NENi PRESVEDCOVANI PACIENTA O
NUTNOSTI ZMENY CHOVANI, ALE POMOCI POSUNOUT DO DALSI FAZE
ZMENY.
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Déekuji za Vasi pozornost

Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

Ustav o3etfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce
Centrum prevence civilizaCnich chorob
U Vystaviste 26
370 05 Ceské Budéjovice
e-mail: Isedova@zsf.jcu.cz




