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Srdecni selhani

Srdce neni schopno udrzet srdecni vydej
k uspokojeni kyslikovych
a metabolickych naroku tkani
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Kardialni kachexie

O

O O

komplikace pokrocilych stadii srdecniho selhani

pacienti s kardialni kachexii maji dva az trikrat horsi prognézu nez
pacienti s chronickym srdecnim selhanim bez kachexie (ro¢ni mortalita
20 - 30 %)

prediktor sSpatné progndzy:pri dokumentovaném nechténém poklesu
télesné hmotnosti o =5 kg nebo >7,5 % z predchozi stabilni télesné
hmotnosti bez pfitomnosti otokd, pti hodnoté BMI < 22 kg/m?2

bez ohledu na stupni srdec¢niho selhani

| svalové hmoty
celkové snizeni tukovych zasob
| kostni tkané
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Kardialni kachexie - priciny multifaktorialni

O

Anorexie

| pfijmu potravy - proteind a ostatnich nutrientd (Gnava, dunost,
nechutenstvi)

ZvysSena potreba klidové energie
1 srdecni frekvence, tventilace, 1 spotfeba O2 v periferii
| fyzicka aktivita

Zhorseni traveni a vstrebavani nutrietd vlivem meéstnani ve
visceralni oblasti

Zvysena ztrata zasob energie a proteinli v téle zplisobena
katabolizmem

1 katabolickych procesi (chemicky rozklad slozenych molekul na
molekuly jednodussi, télo ziskava chybéjici energii. Pfi nedostatku
potfebnych zivin dochazi ke spalovani svalové tkané)
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Kardialni kachexie - priciny multifaktorialni

O Reakce zprostredkované cytokiny (hlavné tumor nekrotizujiciho
faktoru alfa)

Pricina: hypoxie GIT, edém strevni stény
Dusledek: rozvoj katabolismu, apoptdza bunék, | periferniho krevniho
toku, rozvoj anorexie

O 1 plazmatické koncentrace katecholaminii, kortizolu,
aldosteronu a reninu - aktivace jiz v ¢asnych stadiich srde¢niho
selhani

O |svalové hmoty a | svalové sily — systémové zmény plsobi na
| perfuze, | utilizace kysliku - atrofie svalu

O Celkové snizeni aktivity pri hypoxii CNS
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Kardialni kachexie — diagnostika

Pritomnost minimalné tri ze symptomi

O

| svalova sila

Unava

Anorexie

| kosterniho svalstva (pokles perfuze, | myofibril, | svalové hmoty)

Laboratorni zmény: znamky zanétu, anemie, snizeny albumin
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Kardialni kachexie — diagnostika nutricniho
stavu

0 Nutriéni anamnéza

0 Antropometrické metody - méreni tloustky kozni fasy nebo obvodu
stfedni ¢asti svalstva paze nedominantni koncetiny, obvod pasu, index
kreatinin/vyska

O Laboratorni vysSetreni — biochemické vysetieni stopovych prvka,
. s O . - .
vitaminu, albumin, transferin, prealbumin

O Nutricni screening
Mini Nutritional Assessment (MNA)
Subjektivni globalni hodnoceni — Subjective Global Assessment (SGA)
Nutri¢ni rizikovy screening — nutritional Risk Screening (NRS)
Malnutri¢ni univerzalni screeningovy nastroj (MUST).
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MNA = Mini Nutritional Assessment

[0 poprvé publikovan ve Francii v roce 1944, nejéasté&ji uzivany v CR
O Antropometrické méreni - vaha, vyska, obvod paze a lytka

O Stravovaci navyky - Sest otazek tykajicich se poctu jidel béhem dne,
druhu jidla, mnozstvi tekutin

O Globalni posouzeni - Sest otazek zamérujici se na pacientovu
sobéstacnost, pocet pravidelné uzivanych Iékd, mobility, psychického
stavu, koznich zmén a vyskyt zavazného onemocnéni v poslednich
tfech mésicich

O Subjektivni posouzeni - obsahuje otazky
tykajici se vlastniho vnimani zdravi a vyzivy

T
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Kardialni kachexie - lécba

O

Léciva podporujici chut k jidlu (ghrelin, agonisté ghrelinovych
receptort, monoklondlni protilatky proti cytokinu GDF-15, B blokatory,
espindolol = Ucinna latka transformujici katabolismus = anabolismus,
ACE inhibitory a sartany)

Fyzicka zatéz - rizeny trénink za spoluprace fyzioterapeuta a
kardiologa

Neuromuskularni elektricka stimulace svalli stehna (alternativa
fyzické zatéze) umoziuje provadét silnéjsi svalové kontrakce, které
pronikaji i do hloub&ji umisténych svald

Metoda pochazi z vesmirného vyzkumu, kde vyuzivali tuto technologii
pfi rehabilitaci atrofovaného svalstva kosmonautl ve stavu beztize
za UCelem zvysSeni svalové sily
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Kardialni kachexie —nutricni podpora
I
Dieta:

S velmi nizkym obsahem soli
Bez polévek, omacek a zalivek do salatd
K hlavnimu jidlu pridat zeleninu - stfidat druhy (salat — bez zalivky,
cerstva na taliri, duSena, varena, pecena)

Malé mnozstvi prirodni stavy s velmi nizkym obsahem soli
Vyuzit zapékani, nakypy
Misto masa zaradit i sojové kostky nebo tofu ¢i Smakouna (napf. do
mletych mas)

O Brambory lze mastit maslem nebo Florou pro zvyseni energetické
hodnoty

O Pouzivat ke zlepSeni chuti aromatické druhy zeleniny (Cesnek, kren)
citronovou stavu, bylinky a kofeni (smési kofeni bez obsahu soli)

O Nepouzivat worcestr, sdjovou omacku, maggi, sypké bujony a
dochucovadla

O Nezafazovat lusténiny, aby nepodporovaly u pacientt pocit nadymani a

nafouknuti, ktery jiz mohou mit pfi otocich
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Kardialni kachexie —nutricni podpora

O

Sipping - kompletni smés vSech nezbytnych
zivin jako proteint, tuku, sacharidd,
minerdlnich latek, vitamind a stopovych prvku

Modularni dietetika - obsahuji pouze jednu zakladni

zivinu - indikovana u pacientt s organovymi

dysfunkcemi, u pacientl s velmi vysokou energetickou

potfebou pri nutnosti redukce prijmu tekutin

(sacharidova, proteinova nebo lipidova) P —
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https://www.drmax.cz/nutridrink-compact-vanilka-4x125-ml
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://farmaciacentraldoporto.com/imagens/produtos/7318675.jpg&imgrefurl=http://farmaciacentraldoporto.com/produto/7318675-protifar-po-500-g-po-oral-medida/&docid=__kzpvq6yd_-OM&tbnid=yb07xuSyYzR0_M:&vet=1&w=201&h=251&bih=985&biw=1920&ved=2ahUKEwiLwPXB9-vaAhUtMuwKHRjaBlwQxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1

Kardialni kachexie —nutricni podpora

O

Enteralni vyziva pri funkénim GIT - nasogastricka nebo
nazojejunalni vyzivova sonda

Dlouhodoby pristup - perkutanni endoskopickou gastrostomie (PEG)
nebo chirurgicka gastrostomie

Tekuté vyzivy:
Polymerni - nutricné kompletni enteralni
pripravky do zaludku, pfip. tenkého streva : ,K

Oligomerni - v pfipadé, ze polymerni \ /\ \@/T@
pripravky nejsou GIT snaseny

(nizkomolekularni, rozstépené, nevyzaduji stépeni travicimi enzymy,
ke vstrebavani nevyzaduji tolik energie jako polymerni pripravky)
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Kardialni kachexie —nutricni podpora

O

O

Parenteralni vyziva — nefunkcni GIT

nefyziologicka cestu prisunu zivin, ktera je zatizena vyssim rizikem
vzniku komplikaci.

indikovana pri nemoznosti peroralniho prijmu

Doplrikovou parenteralni vyzivu je mozné kombinovat i se sippingem a
béznou peroralni stravou
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Zaver

Piredpoklada se, Zze nutricni podpora pacientli s kardialni
kachexii je vyznamna, i kdyz neni dolozena daty z klinickych
studii

Nezastupitelna je v tomto pripadé role sestry, ktera mulize
jako prvni odhalit problémy ve vyzivovém stavu pacienta
se srdecnim selhanim a ve spolupraci s lékarem na né reagovat

Lékarska fakulta -
Univerzity Palackého | INTERNI KLIN l!(A
KARDIOLOGICKA

v Olomouci !
FAKULTNT NEMOCNICE OLOMOUC

Komplexni
kardiovaskuldrni V V
cenfrum



Dekuji za pozornost
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