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Akutni srdecni selhani

Srdecni selhani je charakterizovano
srdecni dysfunkci a vznikem novych
nebo progresi symptomu
vyzadujicich urgentni terapii
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Priciny

Akutni koronarni syndrom

Arterialni hypertenze - hypertenzni
krize, nelécena hypertenze

Akutni mechanické priciny
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Objemové pretizeni organis

Sepse, plicni embolizace, m

poruchy aj.




Levostranne srdecni selhani

0 Neefektivni kontraktilita LK

OO0 Klesa srdecni vydej (minutovy objem srdecni)

O Krev neni dostatecné vypuzovana ze srdce -
prekrveni v malém obehu - az plicni edém

O Priciny - hypertenze, sten6za Ao chlopng, Mi
chlopng, infarkt levé komory srdecni

OO0 Priznaky — klidova dusnost, |tolerance zateze,
tachykardie, chrupky
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Pravostranne srdecni selhani

0 Neefektivni kontraktilita pravée komory

0 Navrat krve do praveé sine a do periferniho
obéhu

0 Pribyvani na vaze, periferni otoky, méstnani v
ledvinach a dalSich organech

O Priciny — plicni embolizace, akutni infarkt prave
komory, LSS

O Pfiznaky - nartist Hnmftngsti’, pocit plnosti,

otoky, ascites, an?/sa ka,( A hapli krénich %il

Normalni kotnik
a chodidlo téiky edém



Cil lécby
Odstranéni symptomuU onemocnéni
Snaha o normalizaci hemodynamiky
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Zvraceni nepriznive priciny




Pacient s ASS na JIP
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Ulozeni pacienta do Fowlerovy polohy -
oxygenoterapie (02, NIV, UPV)

Monitorace - ekg, Sp0O2, TF, TK, CZT, hemodynamiky,
diurézy, tkanové oxygenace aj.

EKG 12-ti svodové - opakovat pri zméné
Kanylace Zilniho pfistupu (periferni, centraini - CZT)

Kanylace arterialni pristupu (sledovani art. krevniho
tlaku, odbéry krve ABR, PICCO)

Hemoeliminace, elektricka kardioverze, ECMO
Sledovani ucéinku podanych |éCiv
Vzdy pripraveni ke KPR
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Osetrovatelskeé cile

U akutnich stavili zaméreny na
zakladni potreby pacienta a
kompenzaci fyziologickych funkci

U chronickych stavti zaméreny na
stabilizaci stavu, vCasne rozpoznani
varovnych pfiznaku a zvladani
béznych dennich cinnosti

Vzdy individualné dle aktualniho
zdravotniho stavu
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Denni hodnoceni

L0 CEED A R

Zhodnoceni fyziologickych funkci

Zhodnoceni volumového statusu (hi
bilance tekutin, CZT/PEEP) 1

Zhodnoceni dusnosti (tachypnoe, ort
nutnost podavani kysliku) *

Zhodnoceni miry kongesce (otoky dolnich
koncetin, sakrum, krcni zily)

Zhodnoceni prokrveni periferie (cyanoza,
chladna/tepla akra)

Hodnoty krevniho tlaku - vcasne rozpoznani
nastupujictho sokoveho stavu!

Zhodnoceni ABR (p02, pCO2, pH, lactat)
Edukace




Volumovy status

Vyhodnoceni objemoveé bilance

Denni hodnoceni
Nutna korekce nezapadajicich hodnot

Hledani nelogickych situaci Ci

nepostrennuieine ziraty.
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Prijem tekutin

Prijem per os
Ovoce, zelenina, polévky , =
Prijem infuzni terapie -

Restrikce = edukace e

i)




Vydej tekutin

MocC

Stolice

Poceni

-ebrilie

Horke prostredi
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Otoky

[0 Otoky DKK
[0 Obvod bricha
L] Ascites

[0 Anasarka
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Telesna hmotnost

0 Vazit denné
[0 Stejna doba
[0 Stejna vaha




Centralni zilni tlak

Spravny mechanismus mereni
Vsichni méri stejne

Pacient v rovine, maly polstar

STOP rychlé infuze

Vymeéreni ,,0" v urovni prave siné (1/2
hrudniku, neni-li stanoveno jinak)
Hodnota CZT ve vztahu k UPV - PEEP
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Zapis do dokumentace
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Schéma volumové rovnovahy

Kongesce (otoky) = narust
hmotnosti = zvyseni CZT = pozitivni
bilance tekutin

Ustup méstnani (Gstup otokd) =
pokles hmotnosti = pokles CZT =
negativni bilance tekutin

1 litr vody ma hmotnost cca 1 kg
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Zaver

Spravne zhodnoceni volumovéeho
statusu = vCasné rozpoznani
varovnych pfiznaku = véasné
zahajeni/ Uprava terapie = odvraceni
akutniho stavu




Vzdelavani zdravotnickych
pracovniku

V roce 2017/ 2018 probihala ve FN
Olomouc nabidka vzdélavani ZP v
oblasti oSetfovatelské péce u pacientu
se srdecnim selhani

S odstupem mésice zjiStovano
osvojeni znalosti/ dovednosti v oblasti
meéreni CZT, vvhodnoceni volumove
rovnovahy

Vysledek ?
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Zaver

Ol
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Vzdelavani — na konkrétni teéma, interaktivni,
ne anonymni - dialog

Slysim a (ne)rozumim
Zpétna vazba 7
Pfinos — workshop &
Motivace
Uceni ma byt takové, aby to, co se jim
predklada, chapali jako cenny dar a ne jako
cosi povinného, co jim kazi dobrou naladu. aensen
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Dékuji za pozornost
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