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Definice srdecniho selhani

Srdecni selhani je klinicky syndrom, jenz je charakterizovan typickymi:

o symptomy (napfr. dusnosti, otoky kotnikl a Unavou), jez mohou byt
doprovazeny,
znamkami (napfr. zvysenou naplni krénich zil, chripky na plicich a
otoky koncetin),
vyvolanymi strukturdlnimi a/nebo funkénimi srde¢nimi abnormalitami
vedoucimi ke snizenému srde¢nimu vydeji a/nebo ke zvysenym
nitrosrdecnim tlakim v klidu nebo pfi zatézi. g




Zakladni charakteristika

Vyskyt v evropskych zemich 1 — 2 % (Taborsky 2014).
Vyrazny narust ve vyssich vékovych skupinach.
Cetnéjsi vyskyt CHSS je dusledkem neustalého procesu zkvalitiovani

|écby akutnich stavd.
Progndza ma zlepsujici tendenci, presto je velmi neprizniva.




Cil 1é¢by

Predchazet dekompenzaci, snizit poCet opakovanych hospitalizaci,
zlepsit kvalitu zivota a snizit mortalitu.

Nezbytnou soucasti jsou nefarmakologické postupy — rezimova a
dietni opatreni.

V uprave zivotniho stylu hraje zakladni roli edukace pacienta.

Klient musi své chorobé a jejimu léCeni rozumét.

Zvyseni tolerance zatéze a tim prodlouzeni zivota.

Soucasti komplexni |écCby je opakovana edukace.

Nedodrzovani self péce uzce souvisi se zvysenim poctu opakovanych
hospitalizaci a prodlouzeni doby hospitalizace.




Cil edukace

Zkraceni doby hospitalizace a snizeni poctu rehospitalizaci, snizeni
nakladovosti za |éCbu.

Zapojeni rodinnych prislusnikt do [écebného rezimu.

Dlraz klademe na provéreni rodinného zazemi a schopnosti prijmout
roli peCovatele.

Zvyseni gramotnosti pacienta v dané problematice.

Zlepseni informovanosti zdravotnik( pecujicich o tyto nemocné.
Zvysit a podporit sebedlvéru, priprava nemocnych na zménéné
zivotni podminky.

Posilovat duvéru v ucinnost |éCby.




Nase role

Vhodna a systematicky zvolena edukace, rozdélena do tri fazi.
Motivace a psychicka podpora nevylécitelné nemocnych a jejich
nejblizsich.

Vyzkumna Cinnost k potvrzeni souvislosti mezi opakovanou edukaci,
dodrzovanim self péce a zlepsenim kompenzace CHSS.

Teoretické znalosti z doporuéenych postuptl CKS pfenést do praxe.
Snaha naucit se a umét aplikovat principy paliativni péCe pro pacienty
v pokrocCilém a terminalnim stadiu CHSS.




. faze edukace

Zacina bezprostredné po prijeti.

Zhodnoceni stavu a schopnosti edukace.

Dle ordinace lékare edukace o restrikci tekutin a sledovani prijmu a
vydeje tekutin (mnozstvi, Cas, objem, zhodnoceni sobéstacnosti,
PMK?).

Edukace o rizicich a pribéhu diuretické terapie (riziko padu, vznik
kreci, iontova dysbalance a ¢etnost krevnich odbéra).

Sledovani hmotnosti (vhodny zpUsob kontroly u¢innosti [éCby a nacvik
kazdodenniho ritualu domaci péce).




. faze edukace

Edukace o riziku infekce (PVK, PMK, upoutani na lizko — dechové
cviceni).

Sledovani vitalnich funkci (méreni TK — pacient mozno sam, pripadné
rodina — ovéreni schopnosti vdomacim prostredi).

Kontrolni otazky na délku obtizi a priCiny, které predchazely
hospitalizaci.

Uzivate léky pravidelné?, Mérite si TK?, Vazite se denné v pravidelnou
hodinu?, Mate u sebe denni zaznamy vahy a TK? Pravidelné kontroly
u lékare, kdy naposledy? Doslo k dietni chybé?

Vyhodnoceni dalsi potreby edukace, odhaleni neznalosti Ci pripadné
noncompliance ze strany pacienta nebo pecujicich.




. faze edukace

Klidné prostredi, soukromi, vhodna pritomnost pecujicich.

Edukace ustni, ale predevsim pisemna pomoci edukacniho materialu
pro pacienty (VSeobecna nemocnice v Praze s podporou Novartis).
Lékar: diagndza, prognodza, |[éCba, uprava |écby dle schopnosti
pacienta.

Sestra: hlavni znamky dekompenzace srdecniho selhani, rezimova
opatreni, pravidelné reedukace, zpétna kontrola.

Snizeni prijmu vetsiho mnozstvi tekutin.

Omezeni prijmu kuchyriské soli < 4-5g/den.




2. faze edukace

Abstinence alkoholu, koureni (sestra zna sou¢asné moznosti
odvykani).

Primérené télesné cviceni (spoluprace s fyzioterapeutem,
pravidelnost, krokomeéry, méreni tepove frekvence a TK behem
aktivity).

U obéznich pacientl redukce hmotnosti a dietni opatreni.
Informace o davkovani, ucincich i nezadoucich ucincich Iéku.
Zakladem je selfmonitorace — denné vaha, TK, puls, sledovani otokd,
mozno mereni obvodu bricha. Pacient provadi zapis vsech hodnot.
Cestovani, ockovani, kontakt pro konzultaci s Iékarem, socialni
sestrou, psychologem, domaci agenturou.




3. faze edukace

Vzdy pri propusténi.

Zna pricinu srdecniho selhani, zna symptomy?

Umi monitorovat a zjistit zmény ve znamkach a symptomech?
Zna indikace, davkovani a nezadouci ucinky léku?

Zna prospéch imunizace?

Zna zakladni princip stravovani, prijmu tekutin a abstinenci?
Pravidelné praktikovani pohybu?

Zna princip pravidel pri cestovani?




. faze edukace

Zna moznosti optimalizace spanku (nacasovani uzivani diuretik,
vhodné prostredi, podpora pro uzivani pristroju) ?

Vi jak zvladnout intimni zivot (obnovit pohlavni zivot, sledovat
symptomy, zna vedlejsi ucCinky lécby CHSS, vi jak IéCit erektivni
dysfunkci) ?

Vi, Ze muZou nastat psychické potize (zna projevy deprese, ma
podporu nejblizSich) ?




Zaver

Casova narocénost:

faze 1 30 — 60 minut,

faze 2 minimalné 60 minut,
faze 3 30 — 60 minut.

Pres vesSkerou snahu zdravotnikl ma kazdy pacient své zdravi ve svych
rukou.

Nemocni se vice spoléhaji na léky a pomoc zdravotnikt, nez na
zapojeni vlastniho usili v podobé zmeény zivotniho stylu a dodrzovani
rezimovych opatreni.
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