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Rizika nekvalitniho spanku? NG




Delka spanku

Délka spanku
4-9 hodin
7-8 hodin (pro vék 20-60 let - 60% populace)

Denni priznaky (daytime dysfunction)

VySSi riziko
komorbidnich chorob (KV, metabolicke, psychiatricke,
chronické)

nehodovosti (dopravni, pracovni)
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Kvalitni spanek INSPAMED
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Patofyziologie
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Kardiovaskularni onemocnéni

Levyetal 2013



Vyskyt poruch spanku

ICSD 3

Poruchy dychani ve spanku 10%
Nadmeérna denni spavost <1%
Nespavost 20-30%
Parasomnie 1- 5%

Poruchy pohybu ve vazbeé na spanek 5%
Poruchy cirkadianni rytmicity 1%
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Insomnie a ostatni choroby INSPAIMED

Complications of

Insomnia Any medical problem
86% vs 48%

Other:
Overweight or obesity

Psychological
- Lower performance

- Slowed reaction time

- Risk of depression

- Risk of anxiety disorder

50% vs 10%

High blood 43% vs 19% .
SRR Premorbid

, _ RF for CVD
Behavioral risk factor
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Risk of
eart disease

Poor immune
system function

22% vs 10%

Risk of 13% vs 5%
diabetes
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Podle Taylor DJ et al, 2007



Insomnie a zdravotni obtize

Nespavci udavaji
2-3x Casteji GIT obtize, vertebrogenni obtize, cefalea

44% - pokles fyzické aktivity, vyCerpani
33% - vyrazné ovlivnéni pracovniho vykonu, dennich
aktivit, vztaht (osobnich, pracovnich, ...)

Nespavci maji
— ZvySeny ro€ni pocet navstév ambulanci u nespavcu
Velka Britanie 1990: nespavci 13 vs. zdravi 5
CR nespavci >13
— 2x Casteéjsi hospitalizace

Vyrazné vyssi riziko vzniku abuzu alkoholu



Insomnie - naklady
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INSPAIMED

- 7% pracovnich urazu v USA -
$ 31.1 hil.

- vetsi vyuziti zdravotniho

systém, naklady vyssi o 75%

- 3-5x CastejSi absence v praci,
nizka produktivita prace,
delSi rekonvalescence

CDN $6 bil, AUS $5 bil

Daley et al, 2009; Sarsour et al. 2011

Odhadované pfimé i nepfimé naklady

souvisejici s nespavosti
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Naklady na Ié¢bu, QALY

Naklady na nelécena apnoiky — $ 3.4 mld/rok
80% pacientu se stredni a tézkou OSA
nediagnostikovano

QALY
stfedné tézka a tezka OSA
- $ 2-11 tis/QALY
antihypertenzni terapie
- $ 10-57 tis/IQALY
peroralni antidiabetika
- $ 34 tis/QALY

Young et al 1997,Kapur et al 1999, Kapur et al 2010



Relativni riziko nehod a spanek

« Porucha visu 1.09 . Léky, navykove latky 1.58
. Porucha sluchu 1.19 « Alkoholismus 2.00
« KV onem 1.23 « OSA 2-5
. DM 1.5

Nehody v CR 2016  Celkem 81 000
Spanek 081

Naklady 700tis KE/nehodu ——— 700 mil/rok
USA spanek - 20% nehod

Vaa T et al, 2003, Tregear et al 2009, McNicholes 2013, PCR, CDV



Koureni
Alkoho

Nepravid oba spanku

evhodna po
Obezita



Take home message

Nekvalitni nocni spanek — vyssi
zdravotni riziko
Nejjednodussi prevence —
dodrzovani spankoveé hygieny



