Arytmie u sportovcu




V CR podstupuji zavodni sportovci pravidelnou
kazdorocni lékarskou prohlidku

Anamneza
Fyzikalni vysetreni
Klidové EKG

Zatezova ergometrie



Rozpaky mohou nastat pri posuzovani zpusobilosti k
zavodnimu sportu , pokud pri prohlidce zachytime
arytmii

Dvoji pohled na vec:
Snaha zbytecne nebranit ve sportu
(kardiovask. prevence, socialni kontakt, psych. aspekt)

Eliminace moznych rizik plynoucich z dg.



« Doporuceny postup zroku 2011 “ Pohybova a sportovni
aktivita u deti a mladistvych s kardiovaskularnim

onemochenim “

. Kdispozici na webovych strankach Ceské kardiologické
spolecnosti a Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi



Stran zpusobilosti ke sportu definujeme 1V skupiny:

 |. skupina: sport bez omezeni
o Il. skupina: sport s castecnym omezenim
o lll. skupina: relativni kontraindikace ke sportu

o IV. skupina : absolutni kontraindikace ke sportu



Rozhodovaci kriteria:

Typ srdecni arytmie
Symptomatika
Pritomnost strukturalniho postizeni srdce

Druh vykonavaného sportu



Kasuistika c.1
Tobias, 13 let
Sport: Zavodni karate
RA: otec stp. plicni embolii
OA: stp. fr. dist. humeru l. dx, varikokela l. sin.
FA: bez medikace



Subjektivni obtize:

1-2x mesicne palpitace, rychleé pravidelneé
buseni srdce

trvajici cca pul hodiny, synkopu nikdy nemél



Sportovni prohlidka unor 2016

Negativni nalez v ramci
fyzikalniho,laboratorniho,

echokardiografickeho vysetreni
Fyziologicke klidove i zatezove EKG

1 denni EKG Holter: sporadické komorove
extrasystoly



Sportovni prohlidka unor 2016

Zaver : Zdravotné zpusobily ke sportu s
podminkou pravidelnych kardiologickych
kontrol

Domluven 30 denni EKG Holter



30 denni EKG Holter

1x zachycena supraventrikularni tachykardie , fr 150/ min.

stihlé komplexy, nedetekovatelné viny P

Hodnoceno jako AVNRT
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Zpusobilost ke sportu pri AVNRT:

Skupina 1: Bez strukturalniho postizeni, sporad. ataky

tachykardie neindukované zatezi
- Za 1 mesic po uspesné RFA

Skupina 2: AVNRT kontrolovana lecbou, strukturalni
postizeni srdce

Skupina 4, kontraindikace: synkopa, presynkopa,
neucinna lécha



Tobias byl referovan do detske arytmologicke
ambulance FN Brno

Situace resena provedenim RFA
Dale jiz zcela asymptomaticky,
zpusobily ke sportu bez omezeni



» Kasuistika c.2

Ales, 7 let

Sport: ledni hokej

RA: nevyznamna

OA: bez sled. onemocnéni, urazy 0, operace 0
FA: 0 AA: 0

Subjektivneé: zcela bez obtizi



« Sportovni prohlidka 7/2016
« Negativni nalez pri fyzikalnim vysetreni

o Zatézova ergometrie neprovedena pro maly
vzrust

« Na klidovém EKG obraz preexcitace
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« Zpusobilost ke sportu s dg. preexcitace

e Skupina I:
o Strukturalné normalni srdce
o Nahlé a jasné vymizeni preexcitaxce pri zatezovém vysetreni

e Za 1 meésic po uspésné RFA



e Skupina ll

o Strukturalni srdecni onemocneéni

o Kontrola lécbou



« Skupina IV:

e Synkopy, presynkopy
 Fibrilace, flutter sini

e Neuspésna lécba



o ZAVEr:
o Ales byl referovan do FN Brno, kde
podstoupil RFA
« nadale asymptomaticky, zcela bez obtizi,

o zpusobily ke sportu bez omezeni



«Déekuji za pozornost



