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Meéereni krevniho tlaku

v ordinaci: falesné vyssi hodnoty TK kvuli efektu bilého plasté,
objektivni méreni pomoci BP true — kdy?

24hodinové ambulantni monitorovani TK (AMTK): zlaty
standard, ne vzdy ho lze opakovat

domadci méreni TK (DMTK): zavislost na kvalité spoluprace
pacienta, moznost chybného prepisu hodnot TK i vybéru
priznivéjsich hodnot TK

telemonitorace DMTK: eliminace vsech chybnych hodnot TK



Rezimy uziti

e Tyden pred navstévou lékare
e Podle evropskych doporuceni 3 az 7 dni za sebou
merit TK rano a vecer pred léky, kromé celkového
prumérného TK, navic vypocet ranniho a vecerniho
prumérného TK k lepsi titraci |éCby
* Dlouhodoba monitorace TK
e Pacient méri TK 1x az 2x tydne nebo v pripadeé obtizi
* Pocita se prumér ze 3 méreni TK pfi kazdé prilezitosti
* Denni profil TK — napodobuje AMTK

 TK se méri kazdou hodinu od ranni medikace do noc¢niho
spanku béhem jednoho dne

* Prevence hypotenze v dobé maximalniho ucinku Iéku



Kdyz tonometr detekuje nepravidelnou srdecni akci (NSA)
minimalné 2x béhem meéreni TK, objevi se symbol NSA na
displeji tonometru s nameérenymi hodnotami TK a srdecni

frekvence (SF).

* NSA se definuje napr. jako SF 0 25% nizSi nebo o0 25% vyssi nez
priumérna SF detekovana pfri méreni TK.

Vyskyt NSA muUze znamenat rizné arytmie, od ES po

asymptomatickou fibrilaci sini.

Na druhé strané se vSak kazda fibrilace sini nedetekuje —
pokud je odpovéed komor témér pravidelna.

Informace o NSA se prenasi, i kdyz si pacient symbolu NSA
na displeji nevSimne.
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Pacientsky set

Pacienti dostavaiji jiz nakonfigurovane sety,
museji si pouze nastavit pripojeni k wifi

e Tlakomér Fora P30+ (ForaCare, USA)

* Pomoci bezdratového rozhrani Bluetooth je
pripojen k:

Intel Compute Stick

* Male, levné mini-PC s operacni systémem
Windows

* Bez uzivatelského rozhrani

* Pro nastaveni pripojeni je treba dalsi pocitac
pomoci kterého se nastavi na flash disk [—
prihlasovaci udaje k wifi

* Dalsi moZnosti je aplikace pro Apple iPhone ="
ktera umoznuje sdileni namerenych dat pasaword |

pomoci platformy HealthKit e




Telemedicinsky server

* Byl vytvoren jako rozsifreni Seniorlnspect serveru —
mobilni asistencni systém pro seniory

e Software pro MS Windows - .NET, MS SQL Server
e Sbér dat probiha skrze zabezpecené webové sluzby

* Data je mozno dale posilat do NIS skrze rozhrani FHIR ) FHIR
(nejnovéjsi standard HL7)

* Je mozné nastavit upozornovani pomoci emailu, pokud
namérené hodnoty tlaku prekroci prednastavené limity
nebo pokud se pacient neméri

* Limity je mozno nastavovat individualné pro kazdého
pacienta (max. systolicky TK, pruméry TK apod.) amazon

webservices™

e Server je mozno umistit v cloudu nebo oddélené v IT
infrastrukture nemocnice



Webova aplikace

Slouzi k vizualizaci nameérenych dat

Webova verze Excelového deniku (ESH 2012)
dle evropskych doporuceni (2010)

Portal lékare
* Lze nastavit vice uzivatelskych uctl pro
jednotlivé lékare
» Kazdy lékar mUzZe mit nastavena opravnéni na
definovanou skupinu pacient(
Portal pacienta
* Prohlizeni vlastnich dat (deniku)
* Generovani PDF report
* Lze vytisknou nebo poslat |ékafi emailem
* Medikaci pacient vyplnuje pfi generovani reportu
Administrace
* Sprava pacientu a jejich karet
* Prirazovani pacientl do skupin
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Webova aplikace

 \VypocCet pruméru systolickych a
diastolickych TK (celkovy, ranni a
vecerni) z vybraného casového

obdobi (3-7 dnu)

e Automatické vyhledani méreného
denniho profilu TK

e Barevné zvyraznéni bunék s
extrémnimi hodnotami

* Ceskd a anglickd jazykova verze
* Optimalizovano pro PC a tablety
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Zaznamnik (3ablona) pro cyklus méfeni TK pomoci DMTK

TK = krevni tlak, DMTK = mé&feni TK v domacich podminkach, 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méfeni TK, TF = tepova frekvence, sTK = systolicky TK, dTK diastolicky TK

*

-

Datum: 01.12 2018 Gas: 01:51:23 Baterie: 0% Sila signalu: 52%

Poznamky(zmény Iékd apod.)
Cas TF 3. méfeni 3. méfeni
sTK (mm H dTK (mm H o . : N
(hodina:minuty) ( g ( a) (tepU/min) sTK dTK 3. méfeni TF
tepu/min
(mm Hg) (mm Hg) =3 )
1.den 07:26 1. 139 72 71
Datum: Rano:
(den/mésic/rok) 5
20:00 1. 125 - 71
sobota Veter
11.06.2016 2002 2. 120 . e 76 15 [ e 7
2.den 06:15 . 152 80 76
Datum: Rano:
(B 06:16 2 141 77 77 148 73 76
; 22:03 1. 122 72 76
nedéle Veger
12.06.2016 29:04 2. 19 1 72 116 [ e 69
SEED 07:35 1. 176 18 ) 100
Datum: R&no:
[EEvmEEEED) 07:35 2, 170 100 107 178 ) 100
ponadi 22:19 1. 125 1 75
Vecer:
13.06.2016 2990 9 121 75 67 123 73 69
4. den 05:27 1. 166 a3 84
Datum: R&no:
(EEVNE D) 05:37 2, 145 83 75 114 76 72
dtery 21:02 1. 17 74 80
Vecer:
14.06.2016
21:03 2. 1o 72 75 122 77 79
PRUMER CELKEM (bez 1. dne) 137 83 79
PRUMER RANO (bez 1. dne) 154 94 85
PRUMER VECER (bez 1. dne) 119 72 74




Denni profil TK

Denni prumér TK 20. 8. 2016

Tepova frekvence

50

- 5TK -+ DTK = TF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

STK 1M 110 13 15 123 125 126 126 120 15 15 116 120 121 121 120 17 112

DTK 70 68 5 74 85 86 a7 a7 80 [ 76 75 80 M 81 M 78 T4

TF 58 59 67 68 69 72 70 73 65 63 65 68 69 7 65 63 61 59




PDF report (pro tisk ¢i email

2Zwysena priméma hodnota TK

135/85 (mm Hg)

= BP_Pdf.pdf - Adobe Acrobat Reader DC - o x
File Edit View Window Help
Home Tools Document ® B E Q @ /2 O O® e - 5 [ e 2 @ signin
Zaznamnik(Sablona) pro cyklus méfeni TK pomoci DMTK o Systolicky a diastolicky krevni tlak 20.08.2016
TK = krevni tlak, DMTK = méfeni TK v domacich podminkach, 1. = prvni méfeni TK, 2. = druhé méfeni TK,
TF = tepova frekvence, sTK = systalicky TK, dTK diastolicky TK
Jméno pacienta: Doksansky Marek [ Rodné &islo: | o
Telmisartan 80 [mg] 1-0-0 tbl
Cas — Poznamky(zmény 16kt apod.) - —— o
(hodinaminuty) STK (mm Hg) | dTK (mm Hg) | TF (tepimin) [ 3. méfeni sTK ‘ 3. méfeni dTK | 3. méfeni TF Lo o e e
(mm Hg) (mm Hg)
1.den o 07:00 1 139 99 99
Datum (denimésiciok) | RANO: 07:01 2 148 100 73 51 | 86 | 02 e st ==
sobota Veier 19:00 1 137 105 70
13.08.2016 19.01 2 120 %6 2 123 T 82 ] 78 50
2.den . 07:00 1 148 107 92
Datum@enimésiorok) | RANO: 0701 2 145 72 73 51 | 73 [ 80
nedéle Veter 19:00 1 156 89 85
14.08.2016 : 1901 2 134 97 98 143 | 89 | 99 o Tepova frekvence
3.den i 07-00 1 127 108 75 N
DatumGenmésioror) | RAN0: 0701 2 143 83 85 143 | 109 | o1
pondéli veter 19:00 1 122 85 86
15.08.2016 19:01 2 144 95 57 127 ] 97 | 74
4.den Réno: 07:00 1 130 104 88
Datum(denfmésicirok) | RANO 07:01 2 149 106 9 152 | 04| o7
tery Veter 19:00 1 27 72 71
16.08.2016 19:01 2 27 87 71 128 | 86 [ 76
5.den Réno 07:00 1 23 74 6 ‘ |
Datum:(den/mésicirok) 07:01 2 28 72 14 133 99 89
streda veter 1900 |1 53 8 7 *STK DTk = TF
17.08.2016 : 19:01 2 141 77 99 147 ] 82 [ 86
6. den . 07:00 1 132 87 67 1] 2] 3] 4] 5] 6[ 7] 8] 9[ 10 11] 12] 13| 14[ 15[ 16| 17| 18] 19[ 20| 21| 22| 23] 24
Datumenmesioror) | RANC: 0701 2 36 100 ] 145 [ 8 [ o7 STK 131] 132136139 [138[136 | 134 [ 132|131 128|127 | 129] 136 | 139] 139|141 142|143 145] 140
Evriek . 19:00 1 49 104 o DTK 87 | 86| 86 |84 |83 |86 |82 8181|8081 83|68/ |89 8889894898987
4 18.08.2016 veter 19:01 2 36 86 72 148 | 74 [ 8 TF 79 | 77 | 76 |74 [ 75|74 | 75| 75|76 |80 80 | 78] 78 |72 |73 |76 | 79 |79 |78 | 77
7.den . 07:00 1 45 72 9.
Datumenimésiorok) | RANO: 07.01 2 44 86 7 127 | 109 | 85
patek Ve 19:00 1 124 95 95
19.08.2016 eeer 1901 2 127 90 60 142 [ 106 | 99
PRUMER CELKEM (bez 1. dne) 138 90 85
PRUMER RANO (bez 1. dne) 139 92 84
PRUMER VECER (bez 1. dne) 138 88 85
Legenda
Bezodkladné kontakiujte Iékafe - NEBEZPECNA hodnota >= 180/110 (mm Hg) | ]
Kontaktujte |ekafe — vyscka hodnota pulsu 100/min
Kontakiujte |ékafe — nizkd hodnota 110/70 (mm Hg), TF <= 55/min [ ]



Zavery

B(I)\EI)'IS'ﬁné telemedicinska forma DMTK poskytuje proti béznému

» spolehlivéjsi hodnoty TK

* objektivnéjsi vysledek hodnoceni cyklu méreni TK
e denni profil TK napodobujici AMTK

* moznost trvalého dohledu lékare

* Navic muZe pfi méfeni TK 1-2x tydné pomoci pfi v€asné detekci
asymptomaticke fibrilace sini.

* Je mozne provozovat vice nezavislych instalaci — kazdy lékar nebo
nemocnice mohou mit data plné pod vlastni kontrolou.

* Redeni je nezavislé na vyrobci tonometrd
* Podpora vice zafizeni od rtznych vyrobcu
* Data mohou byt ukladana v IT infrastrukture nemocnice bez nutnosti sdileni.



Perspektiva dal$iho rozvoje :&D

* Integrace nonstop dohledového pultu - sluzba
Protect, drive Seniorlnspect

e Automatizace dohledu nad pacientem vcetné
hlidani prenosu dat a telefonickeé asistence

* Notifikace a pripominani méreni, medikace a
navstev lékare

* Integrace senzoru fyzické aktivity — naramkové
krokomery



Dékuji za pozornost!

MUDr. Jan Peleska, CSc. a spol.
Jan.Peleska@seznam.cz

Zatim lze pouzivat méné presnou
neprimou telemonitoraci TK.

elektronicky zaznamnik TK volné ke stazeni
na www.zaznamtlaku.cz
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Direct home BP telemonitoring
system

* The presented telemedicine system transfers data
directly, without any patient interaction.

* It can eliminate the not always reliable BP values
reported by the patient due to intentional or
unintentional transcription errors

* Mistakes can altogether reach up to 30 % of all
reported BP values



Atrial fibrillation (AF)

* is a frequent arrhythmia

* independently associated with a two-fold increased risk
of all-cause mortality in women and a 1,5-fold increase
in men.

Death due to stroke can be largely mitigated by
anticoagulation.

AF has greater prevalence in:

* older individuals

* in patients with hypertension
e and other conditions



The diagnosis of AF requires rhythm

documentation using an electrocardiogram
(ECG).

* Detected irregular heartbeat rhythm is also
present in other arrhythmias (extrasystoles)

AF may be symptomatic or asymptomatic
(,,silent AF“)

e different patterns of AF, e.g. paroxysmal,
persistent, permanent AF
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Automaticka detekce arytmii

e Supraventrikulari extrasystola

10:15 1. 154 107 62

10:16 2. 154 106 73 174 82 M QY




Zavery

Popsana telemedicinska forma DMTK poskytuje proti
béznému DMTK:

 spolehliveéjsi hodnoty TK

* objektivnéjsi vysledek hodnoceni cyklu méreni TK
* denni profil TK napodobujici AMTK

* moznost trvalého dohledu Iékare

* Navic muZe pfi méreni TK 1-2x tydné pomoci pfi v€asné detekci
asymptomatickeé fibrilace sini.

* Multiple deployments of the solution are possible — every
physician or organisation can have the data under their control

* Device manufacturer independent solution
e Multiple device support
* Data can be stored in hospitals IT infrastructure without sharing



Architektura systému
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