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Osetrovatelska edukace nemocnych
s chronickym srdec¢nim selhanim v ambulantni péci

» Vymena zkusenosti
» 1.krok

» Souhrn Doporucenych postupu ESC pro
diagnostiku a lécbu akutniho a chronického
srdecniho selhani z roku 2016

» Hlavni témata a dovednosti v ramci sebeobsluhy, ktere je
nutno zaradit do edukace pacienta a profe5|onaln|ho
chovani k optimalizaci uceni a
k usnadnéni sdileneho rozhodovani
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Osetrovatelska edukace nemocnych
s chronickym srde¢nim selhanim v ambulantni péci

Znalost Monitorace
onemocnéni symptomu

Mam své CHSS
pod kontrolou

Strava, .
alkohol Pohybovy
rezim
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Srdecni selhani je progresivni onemocnéni s
vysokou umrtnosti

* S kazdou akutni pfihodou vyZaduijici hospitalizaci se zhorsuje
progndza onemocnéni

Chronicky pokles
A
Funkce Umrtnost
a kvalita
Zivota
(QoL)

Akutni pfihody

Progrese onemocnént >

LK: leva komora
Gheorghiade et al. Am J Cardiol 2005;96:11G-17G;
Gheorghiade & Pang. J Am Coll Cardiol 2009;53:557-73
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» Lékar rozhodne o zarazeni nemocného do
edukacniho programu

» Informuje nemocného o zakladnich duvodech
a sestra naslednée spolecné s nemocnym
naplanuje termin edukacni kontroly
- Pritomnost rodinneho prislusnika

» 1.setkani - 30 -40 minut

» Ostatni setkani 15 =20 minut
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Osetrovatelska edukace nemocnych
s chronickym srde¢nim selhanim v ambulantni péci
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@ SRDECNI SELHANI

Ke stazeni

KE STAZENI
Srdecni selhani je chronické onemocnéni, které vyzaduje dlouhodobou Iébu. Méli byste

bYt > PDF « Informace o srde¢nim selhani
Egﬁ{?g?iﬂl R Styl tak’ abySte meéli situaci lepe pOd « Informace k ambulatni monitoraci EKG (EKG HOLTERIZACE)

Kromé doporucenych lékd byva zapotrebi upravit i dietu,
télesnou aktivitu, koureni a spotrebu
alkoholu, aby profit z IéCby byl co nejvétsi.

« Tabulka na zapisovani télesné hmotnosti

« Tabulka na zapisovani pfijmu tekutin

« Tabulka na zapisovani pohybové aktivi

Kliknutim na niZe uvedené odkazy ziskate zakladni informace o onemocnéni a také dalsi
informace, co délat a jaké zmény zivotniho stylu (tzv. rezimova opatreni) mohou vést
ke zlepSeni stavu.

« ZAKLADNI INFORMACE O ONEMOCNENI

« Sledovani télesné hmotnosti

« Sul

« Tekutiny
« Alkohol © Nejcast&jsi dotazy

© Kontakty

« Draslik
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Smetanovy sady 80/5
L V, H Plzefi — vnitini mésto
Doc. MUDr. Katefina Linhartovd, PhD., FESC

Telefon: 377 325 051
info@kardiologievsadech.cz
http://www kardiologievsadech.cz/

- - v s r - [ - . 1
Chronické srdecni selhani — monitorace télesné hmotnosti
Smetanovy sady 80/5
1 A Plzefi - vnitini mésto
_ (krevplho tlaku, Eepove’frekvence) v hizeh -yt meste
MESIC | PARAMETRY | PO urT ST CT PA SO NE poznamky http-/Awww kardiclogievsadech cz
Doc. MUDF. Katefina Linhartovd, PhD., FESC - o
......... info@kardiologievsadech.cz
;[(n}lOTNOST Chronické srdeéni selhani - monitorace pFijmu tekutin v ml
i KREVNI kava Eaj polévka pivo minerdlka| voda jiné celkem
TYDEN .
. TLAK pondéli
OD:
DO: mmHg __ utery
TEPOVA i
FREKVENCE stieda
za minutu
HMOTNOST Ctvrtek
RG - patek
TYPEN TLAK sobota
OD:
DO: mmHg 5
TEPOVA nedéle
FREKVENCE kava Eaj polévka pivo mineralka| wvoda jiné celkem
za minutu pondéli
utery
stfeda
ctvriek
patek
sobota
nedéle
kava Caj polévka pivo minerélka| wvoda jine celkem
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5

P |Vék [Vstupnidata, dg. + hlavni Doba zafazeni/pocet Zapojeni |Compliance |Hospitalizace Specifikum pacienta
komorbidity edukacnich rozhovorti rodiny od zahajeni
edukace
MZ 50 |Dilataéni kardiomyopatie — 8/16 - progrese onemocnéni - |neni 3-4 0 Indikovan k ICD -
EF 30% - 11/13,CHSS NYHA hospitalizace, neuzival |éky, preferuje odklad,
[II,CHOPN,HT, Nikotinismus.. |8 setkani prace v nocnich
sméndch, bagatelizace
potizi, kouri
EJ [74 |ICHS? Stav po IM s FK, stav po |10/15 hospitalizace pro SS, zasadni |1 0, Je stale muzem :-), LL
PCI, stav po CABG,CHSS, NYHA (9 setkani 1x intervence
HI-IV,EF 25%, FiS, TKS,DM na ATB pro
dieté, stav po TIA..... pocinajici
respiracni
infekt,
operace
triselné kyly
JF |81 |NYHAIIl - smiSena etiologie, [12/16 upravil si uZivani zdsadni |1-2 0 LL
DSS, EF 65%, stav po IM,TKS,  [Furonu, zhorSeni dusnosti,
FiS, CHOPN 3 setkani
JJ [70 |stav po AVR, lumbalni stenéza [9/15, otoky DK, navySeni zapojena |2-3 0 kontraindikace TEP,
s parézou DK,NYHA lll, dusnost |diuretické l1écby, 14 setkani
spisSe nekardidlni, EF 55%, FiS,
2QPN, Hypacusis
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P Vék |Vstupni data, dg. + hlavni Doba zarazeni/pocet edukaénich|Zapojeni [Compliance |Hospitalizace od (Specifikum pacienta
komorbidity rozhovoru rodiny zahajeni edukace
M |84 ICHS, stav po CABG,EF 55% 2/16, predchazela hospitalizace |neni 1 0 zlomenina krcku SK,
ICHDK, DM na inzulinu, pro SS,9 setkani zemrel
v |73 ICHS, stav po CABG,ischemickd |8/16, 6 setkani castecné |2 1 kurak,hospitalizovan
kardiomyopatie EF 20%, ICD, pro SS, zemrel
ICHDK, DM na PAD, CHOPN
VK |63 ICHS, stav po CABG, Syst.dysf. LK [10/16, pfedchazela Pneumonie s [neni 2 0 horsi akceptovani
EF 38%,NYHA III.,FiS, HT, DM na |ATB Iécbou, 9 setkani, pfijmu tekutin ++
PAD, 1 intervence pro respiracni
infekt, predchazela vyssi télesna
namaha
VG |76  |Dilata¢ni kardiomyopatie, syst.  |10/16,stabilizovany stav, neni 2-3 0
dysf. LK EF 37%, NYHA 1I-11l., ICD, |6 setkani,
FiS, CHOPN, stav po CMP, lumbago, exacerbace CHOPN,
chronické onemocnéni ledvin
FN |79 ICHS, syst.dysf.EF LK - 20-25%, 10/16, pfedchazela hospitalizace |Castecné |2 0 horsi akceptovani

ICD, FltrS,HT, chronické
onemocnéniledvin, stav po CMP

proSS,
6 setkani

pfijmu tekutin --
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Osetrovatelska edukace nemocnych
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s chronickym srdec¢nim selhanim v ambulantni péci
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A4 v

» Prvni zjisténi

(0]

Zaklad je dostatek casu
Respektovani individuality

Duvéra v sestru

Podpora ze strany lékare

Pokud je to mozné, zapojit rodinu
Opakovat, vysvétlovat, chvalit
Nebat se telefonickych konzultaci
- Zjednodusit monitorovaci archy

(©)

(0]

(@)

o

(0]

o

XXV.vyroé¢ni sjezd CKS Brno 2017



Osetrovatelska edukace nemocnych
s chronickym srdec¢nim selhanim v ambulantni péci

Dékuji za pozornost!!

20.5. 2017 Brno : Plzen

XXV.vyroé¢ni sjezd CKS Brno 2017



