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28 center z 5 SFL zemi v pilotnim projektu C4L

Ceska republika (7)
Recko (6)
Spanélsko (4)
Portugalsko (8)

Rumunsko (3)
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Program je soucasti mezinarodni iniciativy Stent for Life
“* ukol projektu - vytvorit certifikovany vzdelavaci program pro

kardiologicke sestry zameéreny na vCasnou sekundarni prevenci u
pacientu po IM

“ cil projektu - zajistit, aby se vétSina pacientu se STEMI uCastnila
vCasneho sekundarniho preventivniho programu

Stent for Life is a joint initiative between the European Association of Percutaneous Cardiovascular
Interventions (EAPCI), a registered branch of the European Society of Cardiology (ESC), and EuroPCR
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Prospektivni

*»+ Soubor tvori konsekutivné prichozi pacienti hospitalizovani se STEMI v
prubéhu tfi po sobé jdoucich mésicu v roce 2016. Respondenti jsou
edukovani prostrednictvim vytvoreneho osetrovatelskeho standardu.
Nasledné sledovani po 1, 6 a 12 mesici.

Retrospektivni

** Soubor tvori konsekutivné prichozi pacienti hospitalizovani se STEMI ve
stejné sledovaném obdobi tfi po sobé jdoucich mésicu v roce 2015 bez
edukace. Nasledneé sledovani po 12 mesicich.
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Nova prirucka pro pacienty

Prakticka prirucka pro pacienty
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Smlouva s pacientem
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For the Life After Myocardialin
The CONTRACT with your Heart
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Obsah edukace pacienta

“* pochopit, proC bylo potreba provést PCI a co to znamena
“ porozumeét mire kardiovaskularniho rizika

“» planovat a dodrzovat kontroly u kardiologa nebo
Internisty

¢+ zavazat se k zdravejsimu zivotnimu stylu
“ Informovat lekare o jakychkoliv zmenach
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Stent for Life is a joint initiative between the European Association of Percutaneous Cardiovascular
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Nejcastejsi bariéry ve vsech centrech CR

Bariéry zdravotniho systému v kardio Bariéry ze strany pacienta

centrech
Nesystemizované propusténi Vysoky vék a polymorbidita

Absence edukacniho specialisty v tymu Nedostatek motivace zménit Zivotni
kardio centra navyky

4 s

Brzké propusténi z kardio centra do Nizky socioeconomicky status a vzdélani
regionalni nemocnice

4

Nedostatecné pouceni patienti pri Nizka nebo zadna podpora ze strany
propusténi z kardio centra o mozZnych rodinnych prislusnikt

rizicich spjatych s IM

Neexistujici financni ohodnoceni Financni limitace

edukacniho pracovnika
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Czech Republic Prospective
Retrospective  Prospective Gorup / 1 month 6 months 12 months
Group/Advised NonAdvised Follow up Follow up Follow up
FN Sv. Anna
FN Brno
FN Olomouc
FN Ostrava

Nemocnie T.8. ZIin [ESSENGORII 7 a6 6 e s
KKCJihlava 42 3% 9 30 28 11
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Laboratorni hodnoty

| Baseline || dmonth | | 6months

N Hodnota N Hodnota P vs. N hodnota Pvs.

baseline baseline
Total cholesterol 181 506+1,2 119 32+1,5 0,000000 127 3,6+1,7 0,000000
LDL cholesterol 181 3,31+1,08 119 1,57 £ 0,90 0,000000 25 1,98+ 1,19 0,000000
HDL cholesterol 181 1,16+0,34 119 1,01+0,47 0,007990 125 1,08 £ 0,44 0,028199
WCACECEI B 181 137 + 0,92 117 1,31+1,18 0,004885 124 1,47 1,54 0,251680
Glycaemia(mmol/) 185 81+3,9 173 73+0,8 0,013452 129 5,7+2,5 0,000000
Creatinin (umol/) 185 81+21 110 77 + 36 0,142159 123 78 + 32 0,406293
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zajimavosti

Celkem zafazeno do edukace 186
148
38
81
Koufi po 6ti mésicich 26
Bypass 7

75
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Dekuji za pozornost

Stent for Life is a joint initiative between the European Association of Percutaneous Cardiovascular
Interventions (EAPCI), a registered branch of the European Society of Cardiology (ESC), and EuroPCR
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