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28 center z 5 SFL zemí v pilotním projektu C4L  

Česká republika (7) 

Řecko (6) 

Španělsko (4) 

Portugalsko (8) 

Rumunsko (3) 
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FN U sv. Anny 

FN Brno 

FN Olomouc 

FN Ostrava 

KN T. Bati Zlín 

KN Liberec 

Kardiocentrum Vysočina 

 

 



EDUKACE PACIENTŮ PO INFARKTU MYOKARDU 
Contract4Life | PRO ŽIVOT PO INFARKTU MYOKARDU 

 

Program je součástí mezinárodní iniciativy Stent for Life 

 

 úkol projektu - vytvořit certifikovaný vzdělávací program pro 

kardiologické sestry zaměřený na včasnou sekundární prevenci u 

pacientů po IM 

 

 cíl projektu - zajistit, aby se většina pacientů se STEMI účastnila 

včasného sekundárního preventivního programu 
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Prospektivní  

 Soubor tvoří konsekutivně příchozí pacienti hospitalizovaní se STEMI v 

průběhu tří po sobě jdoucích měsíců v roce 2016. Respondenti jsou 

edukováni prostřednictvím vytvořeného ošetřovatelského standardu. 

Následně sledováni po 1, 6 a 12 měsíci. 

 

Retrospektivní  

 Soubor tvoří konsekutivně příchozí pacienti hospitalizovaní se STEMI ve 

stejně sledovaném období tří po sobě jdoucích měsíců v roce 2015 bez 

edukace. Následně sledováni po 12 měsících. 

 



Nová příručka pro pacienty            Smlouva s pacientem 
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Obsah edukace pacienta 

 

 pochopit, proč bylo potřeba provést PCI a co to znamená 

 porozumět míře kardiovaskulárního rizika  

 plánovat a dodržovat kontroly u kardiologa nebo 

internisty 

 zavázat se k zdravějšímu životnímu stylu 

 informovat lékaře o jakýchkoliv změnách 
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Nejčastější bariéry ve všech centrech ČR 
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Laboratorní hodnoty 
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zajímavosti 

 
  

Celkem zařazeno do edukace 

  

186 

  

Muži 

  

148 

  

Ženy 

  

38 

  

Kuřáci  

  

81 

  

Kouří po 6ti měsících 

  

26 

  

Bypass 

  

7 

  

Lázně 

  

75 



 

 

 

 

 

Děkuji za pozornost 

 

 

 


