OBEZITA A FIBRILACE SIiNi
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OBEZITA je vyznamnou pri¢inou morbidity, invalidity a predcasné smrti.

Zvysené BMI je dle WHO hlavnim rizikovym faktorem chronickych nemoci...
— BMI nad 25 nadvaha
— BMI nad 30 obezita

Obezita zvysuje riziko kardiovaskularnich nemoci, DM, poruchy pohybového aparatu
a nekteré malignity.

Dle poslednich analyz i riziko vzniku srdeénich arytmii — FIBRILACE SINI a jejim
nasledkem i dalsi onemocneéni....
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Obezita v Cislech

- vCR je aZ 40% - 60% obéznich lidi

- v Evropé je az 50% obéznich lidi

- ve svéte nadvahou trpi 39%, obezitou 13%
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Indikace ke katetrizacni ablaci fibrilace sini
(ESC guidelines, update 2016)

Paroxysmalni fibrilace sini
o Symptomaticka FS, po selhani AA I/A

o Symptomatickd FS, prvni volba lla/B _

jednoznacna indikace

Perzistujici fibrilace sini
o Symptomaticka FS, po selhdni AA lla/C

Dlouhodobé perzistujici fibrilace sini

, ac —
o Symptomaticka FS, po selhani AA l1b/C ma byt avazens
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OBEZITA

Obesity: Past and Projected Rate
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Sassi et.al, OCED Publishing, 2014

Az o 50% zvysené riziko rozvoje FS !
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IDEALNI PACIENT K ABLACI FS
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polymorbidita
srdecni selhani , ICHS
diabetes mellitus
renalni selhani

vyssi vek ( od 75 let )
koureni, alkohol

asymptomaticka FS
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Genetic predisposition
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: Impaired Inflammation . Pericardial
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AF substrate

Structural and electrical remodelling

Atrial scar Atrial fibrosis
Conduction heterogeneity Sinus node dysfunction

AF risk

AF burden :
AF persistence
AF symptoms |

Clinical AF profile




Obezita a studie

* LEGACY

 CARDIO-FIT

* ARREST AF
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Obezita a fibrilace sini

Nelécit jenom fibrilaci sini, ale celého pacienta komplexné!

Odlozit katetrizaCni ablaci po redukci hmotnosti.

ET"NEMOCNICE
I NAHOMOLCE




Indikace pacienta dle BMI
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Zaver

Obezita je celosvétove jeden z nejvyznamnéjsich rizikovych
faktoru, ktery ovliviuje vznik a |écbu fibrilace sini.

Nasim ukolem je nejen tyto pacienty |écit, ale predevsim pusobit
V primarni prevenci a hase pacienty edukovat o nutnosti
dodrzovat pravidla spravné zivotospravy a sami jit prikladem.
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Dékuji za pozornost
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