NASE ZKUSENOSTI' S EDUKAC

PACIENTU V P
Contract4Life | PRO ZIVOT PO

. KARDIOLOGICKA

ROJEKTU
NFARKTU MYOKARDU

CLINTKA FNOL

Jana Prichystalova, Ladislava Kresalova

. INTERNI KLINIKA
KARDIOLOGICKA

NNNNNNNNNN

OOOOOOOOOOOOOO



OOOOOOOO

@ Contract4Life | PRO ZIVOT PO INFARKTU MYOKARDU

PO

* Contract4Life je mezinarodni projekt Iniciativy Stent for Life zaméreny na
vcasnou sekundarni prevenci u pacientu s IM.

* Hlavnim cilem programu je zmapovani soucasné situace v existujicim
programu sekundarni prevence, vytvoreni certifikovaného edukacniho
programu pro sestry / edukacni specialisty a umoznit pacientim po IM
|épe porozumeét rizikovym faktorim IM a prevzit zodpovédnost v jejich
lécbé a rekonvalescenci. Tento program klade dliraz na to, aby pacient
odchazel domuU s maximem informaci o pri¢inach a vzniku IM, rizikovych
faktorech a rezimovych opatrenich kardiovaskularniho onemocnéni.
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* Projekt probiha v 5 evropskych zemich v 27 kardiocentrech
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* Edukaci jsme zahdjili v unoru 2016

* Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin.

1) Retrospektivni skupina — ziskavani dat u pacientt s akutnim primoSTEMI dnor -
duben 2015. Zjistovani urovné informovanosti pacientd o svém onemocnéni,
rezimu, medikaci, hodnotach krevnich testu

Zarazeno 23 respondentu

2) Prospektivni skupina - pacienti s primoSTEMI hospitalizovani unor — duben
2016, edukace a nasledné sledovani po 1, 6, 12 meésicich

Prospektivni edukovani zarazeno 34

Prospektivni needukovani zarazeno 27

Edukace neprobéhla z téchto dlivodu: umrti pacienta, pacienti po KPR,

na UPV, vCasny preklad do spadu, KCHIR, volno sester, odmitnuti (’ | INTERNT KLINIKA
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* Do projektu C4L jsme se zapojily dvé. Pracujeme ve smeénném
provozu na oddéleni arytmologie a srdecniho selhani. Pacienti se
STEMI jsou predevsim hospitalizovani na JIP akutni kardiologie.
Vzhledem k provozu kliniky je velka ¢ast stabilnich pacientt ¢asné
prekladana do spadového zdravotnického zafizeni. Pruimérna doba

hospitalizace je 1-2 dny.

* Proto jsme za danymi klienty dochazely prevazné v odpolednich a
vecernich hodinach, podle naroCnosti provozu naseho oddéleni,
prevazneé pred sluzbou nebo po ni. Pacienti ve vétsiné pripadu
nabizenou edukaci vitali kladné
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Prubéh edukace

I KTU MYOKARDU

Nejvice se osvédcil model rozdéleny do 2-3kratSich kontaktu.

V prvnim byl klient seznamen s infarktem myokardu, s riziky KVO obecné a poté
byl vyzvan k ucasti v projektu.

Druhy blok probihal tzv. na miru danému klientovi. Podle anamnézy, hodnot
laboratornich vysledkd, rodinné dispozice, konkrétnich rizikovych faktord,
pridruzenych onemocneéni, jsme davaly konkrétni doporuceni a dalsi potfebné
informace (koureni, vyziva, pohyb, medikace, aplikace Tabletky, l[azné......... )
Pacient podepsal ,SMLOUVU SAM SE SEBOU“

Posledni kontakt byl pokud mozno pri propusténi. Pacienti méli moznost klast
otazky. O vikendech jako benefit byl kontakt s rodinou a tim moznost ziskat jeji
podporu.

Délka edukace obecné 50-60 min s ohledem na vék, intelekt a zdravotni stav
pacienta. DalSich 30 min. zpracovani protokoll a zapsani do elektronické (’
/J
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* K edukaci jsme vyuzivali materialy projektu C4L a edukacni materialy
naseho pracoviste.

Edukacni  Mobilni Aplikace Smlouva Brozura
Brozura TABLETKY ,PRO ZIVOT PO IM“ FN Olomouc
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Spadova oblast

* V prubéhu projektu byli pacienti zvani na mésicni, pulrocni a rocni
kontroly. VétsSina pacientu projekt dokoncila, i kdyz ne vSichni se vzdy
zucastnili osobné. Pacienti ze vzdalenéjsich mist se ucastnili
telefonicky nebo prostrednictvim emailli. Spadova oblast naseho

kardiocentra je Siroka. ‘
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’ Bariery

1) casova tisen: Jako hlavni bariéru edukace vidime €asovou narocnost.
|dealni situace by byla, kdyby se edukaci vénovala sestra na plny
uvazek, jejiz naplni prace by byla jen edukace.

2) vcasny preklad pacienta: Jako dalSi bariéru jsme urcily €asny preklad
pacienta do spadového zdravotnického zarizeni, které souvisi s
kapacitnimi moznostmi nasi kliniky.

3) evidence u kardiologa: Bylo zjisténo, ze nékteri klienti nemohou najit
kardiologa v misté bydlisté nebo blizkém okoli, jako duvod uvadéji
kapacity danych ambulanci jako prekrocené. Nebo méli prvni termin
controly az za 3 meésice, coz vzhledem k nutnosti titrace medikace je

dlouho
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Bariery

4) hladiny lipida by méli byt odebrany za 4-6 tydn( od propusténi,
v praxi se tak nedéje. Interpretace vysledkl pacientum je zavadéjici,
|ékari nesdeéluji konkrétni hodnoty, casta odpovéd' ,Je to dobry” avsak

mnohdy jsou hodnoty v limitu pro zdravého jedince, ne vsak pro
pacienta po IM

5) echokardiografie méla byt 40-60 dnu po IM, v praxi se tak nedéje

6) retrospektivni skupina — mnohdy chybi kontaktni spojeni na
pacienta nebo rodinného prislusnika
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1) doslo k poklesu procenta kuraku

2) pohyb zaradila do svého zivota vétSina pacientu (prevazné chuzi,
podporeno krokomeéry)

3) zménou stravovacich navyku prosli vSichni, vétSina omezila tuéné
vyrobky a zvysila prijem zeleniny a ovoce

4) velka vétsSina je podporovana rodinou, ktera se pridala a zménila
zvyky
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e ZlepSent rizikovych faktort pacienta po edukaci

PROSPEKTIVNI EDUKOVANI

CELKOVY CHOLESTEROL PROCENTO KURAKU
5,001333333

38%
I 3,821481 ,
3,527083 3,8088 l 23%

VSTUPNI 1 MEsic 6 MESicU 12 MEsicU VSTUPNE 12 MEsicO
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Zaver

I KTU MYOKARDU

* Nase zkusenost, po zarazeni do tohoto proL ektu, opeéet potvrdila
nezastupltelnou roli sestry jako lidského fa toru v rané fa2| sekundarni
prevence.

* Se stale zvySujicim se poCtem vykonu, zkracujici se dobou hospitalizace a
narustajici administrativou, je stale tezsi najit ¢as na dukladnou edukaci
pacienta.

* Je dobré si uvedomit, ze ani seberychlejsi sanitky, nejlepsi intervencni
kardiologove vybavenl vsemocnou technologii nejsou nic platni, pokud
pacient nebude mit vcas dostatek informaci a dostatecnou motivaci chtit
se aktivhé podilet na svém zdravi.
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Kazuistika

5,28 2,24

- muz 63 let
Sl e bez Sortis 80mg Sortls 40mg Sortls 40mg - stop kufék (10 let 20 cigaret denné v
LDL 3,2 0,95 1,77 1,89 mladi)
- 173 cm, 77 kg, obvod pasu 99 cm
HDL 1,53 1,02 1,66 1,9 - otec se lé¢il s hypertenzi, zemrel na
. . CMP
Triglyceridy LEe — b LE - kompenzovana primarni hypertenze,
TK 115/80 120/80 120/80 125/80 v minulosti po trombdze DKK po
68’ 64’ 53’ 53’ vleklém draze (autonehoda)
- vzdélani stredoskolské, t¢.SD
173 cm/ ke iy s £ & - Zije s manzelkou v byte
Obvod pasu 99 o gt 83 - nadmérny stres neguje

Clovék nemusi byt obézni, s vysokymi hodnotami krevnich tukg, aby dostal IM. Ale kdy? uZ se stane, musi se k tomu

postavit Celem.
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Dékuji za pozornost



