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Peripartalni kardiomyopatie

Vzacna forma srdecniho selhani

Neischemicka KMP asociovana s peripartalnim obdobim




Dle guidelines ESC (r. 2011)
— bez jednoznacné c¢asové definice
-HF na konci téhotenstvi a v nasledujicich mésicich po

VIV e

porodu v pripade, ze se nenajde jina pricina srdecniho
selhani

-dg. per exclusionem
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Prvni zminky v 19. stoleti
1937 Gouley et al. ,pospartal heart failure”

1971 Demakis et al.- PPCM — dg. kriteria (posledni mésic
téhotenstvi a 5M po porodu)

ESC Guidelines z r. 2011 rusi ¢asovou specifikaci
diagnostiky

1850-1880 1937 1971 1997 -1999 2005
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Incidence — nejednoznacna- chybi systematicka hlaseni,
vyznamné poddiagnostikovani nebo chybna diagndza

.. ale narusta.. lepsi diagnostika?, vétsi vyskyt rizikovych
faktoru?...

USA - 1:1000-4000 téhotenstvi

Nigerie, Haiti — 1:100-300 téehotenstvi

Jizni Afrika 1:1000 tehotenstvi

Bello et al., Circulation 2014
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PPCM - prognoéza

Mortalita v USA 5-15%
Zeny afrického ptvodu mortalita aZz 20%
Haiti — 25% pacientek umira do 5 let

4% HTx u zen v USA je pro PPCM

Bello et al., Circulation 2014




Recovery do normalni EF LK - 50% pfipadu (nejcastéji
do 6M od dg.)

Zavisi na vstupni tizi onemocnéni (LVEDD, LVEF,
troponin, BNP...)

Pretrvava vysoké riziko rekurence PPCM v dalsich
téhotenstvich

Prediktory nepriznivé progndzy

Zvyseny vek matky, multiparita, pozdni diagnoza,
dilatace LK, EF LK £ 30%, pozitivita troponinu, LV
trombus)
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PPCM - Rizikové faktory

Multiparita

VicecCetné tehotenstvi
Vyssi vek matky
Preeklampsie
Gestacni hypertenze
Africky puvod
Malnutrice

Abusus kokainu




Stale nejasna
Testovano mnoho hypotéz —

myokarditida, autoimunitni
onemocnéni (fetalni antigeny),

fetalni mikrochimerismus
PPCM jako vaskularni a hormonalni onemocnéni
genetika =

Lékaiska fakulta 5
Univerzity Palackého I. INTERNI KLIN |!<A
KARDIOLOGICKA

v Olomouci .
4 FAKULTNT NEMOCNICE OLOMOUC

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Deficience STAT3 ( transkripcni faktor), zvysena aktivita
ROS, zvysena koncentrace Katepsinu D, rozklada
prolaktin na

16-kD fragment =>
Potentni vaskulotoxicky protein
Zpusobuje apoptdzu endotelialnich bunék
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Placentarni kardiotoxické pusobky

sFlt1 (tyrosin kinasa 1)
Vyznamné zvyseni u preeklampsie

25% PPCM sdruzeno s preeklapmsii
68% PPCM spojeno s gestacni hypertenzi i preeklampsii

Arani et a., Circulation 2016
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PPCM vnimana jako negeneticka forma KMP

Ale prokazan i rodinny vyskyt

Zeny s PPCM z rodin s familiarni formou DCMP

Obdobné genetické mutace jako u DCMP

»geneticke” PPCM maji nizsi Sanci na recovery
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Typické priznaky HF ( dyspnoe, ortopnoe, PND, kasel,
otoky, Unava)...

Wet and warm .. nejcastéji

hure odlisitelné od pruvodnich potizi
v ramci vysSich stupnu téhotenstvi
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Natriuretické peptidy, troponin (mira postizeni
myokardu, prognoza)

Echokardiografie ( EF LK < 45%, LVEDD muze byt v
norme)

MR ( LV trombus, trabekularizace?.., fyziologicky v
téhotenstvi?, Gadolinium Kl v téhotenstvi)

EBM (nalez myokarditidy, cetnost se velmi lisi — 9-62%)

Skg (dif. dg.., mozna prezentace PPCM jako embolizacni
IM)

Univerzi alackého
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Hemodynamické zmeény v téhotenstvi (zvyseni TF, SV, CO
- konec 1. a zacatek 2. trimestru)

=> typické obdobi manifestace preexistujicich
kardialnich onemocnéni

V.S.

PPCM — posledni mésic pred porodem, postpartalni
perioda

80% pripadu PPCM do 3M po porodu
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- Relative levels Prl* and sFlt1
—— Relative increase in CO
B Incidence PPCM

<28 2832 3336 3740, 14 58 912 1316 >16
trimesters weeks gestation weeks postpartum

delivery




Akutni a chronicka forma

Nelisi se od standardni terapie HF, nutno zohlednit
peripartalni obdobi

Neni zadna specificka terapie PPCM

Pristrojova terapie (ICD, CRT) - indikace dle
Guidelines, evaluace po 6M OMT
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ACEIl, ARB — Kl v tehotenstvi, mozno pouzit hydralazin,
nitraty
Betablokatory — doporuceno
(metoprolol)
Spironolakton — spise ne, antiandrogenni aktivita
Pro eplerenon nejsou data

Diuretika v téhotenstvi opatrné, snizeni placentarniho
prutoku
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Antikoagulace — téhotenstvi a obdobi po porodu se
zvysenym rizikem TEN (4-10x), zvazit antikoagulaci
zejm. u teézsich dysfunkci LK (warfarin, LMWH)

LVADs — malo dat, ale vzhledem k pozdni recovery
preferabilni

Indikace k Htx pokud neni moznost LVAD, nebo pro
pacientky, kde po 6-12M na LVAD nedoslo k recovery
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Bromokriptin — dopaminergni D2 agonista,inhibitor
sekrece prolaktinu
Studie na mysich s efektem

(kompletni reverze PPCM)
Malé nezaslepené studie z jizni Afriky- kompletni remise a
zadné umrti
Observacni registr v Némecku- zlepSeni echo parametrt (2015)

CAVE! Zvyseni KV morbidity po bromokriptinu (HN,
IM, CMP

Pentoxifyllin, imunoglobuliny
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Porod

U 17% pacientek predcasny porod
U hemodynamicky stabilnich mozno rodit vaginalné
Hemodynamicka monitorace doporucena
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Neni doporuceno nekojit, pouze u hemodynamicky
nestabilnich pacientek

Medikace

ACE| — spiSe ne, pokud indikujeme, tak (captopril),
enalapril - nutna monitorace funkce ledvin novorozence,
obava z hypotenze

Spironolakton — také spise nedoporucen
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PPCM - Riziko naslednych téhotenstvi

Nasledné téhotenstvi — riziko rekurence 30-50%

Dalsi tehotenstvi mozno doporucit u pacientek s
normalizovanou EF LK a normalni zatézovou
echokardiografii




| u pacientek s plnou recovery neni jasné, zda mizeme
HF medikaci ukoncit

Popisovany pozdni relapsy onemocnéni

Kazdopadné vhodny dlouhodoby kardiologicky FU
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PPCM jako vzacna forma reverzibilni neischemické KMP
Hypotéza vaskularni a hormonalni etiologie onemocnéni
Specificka terapie zatim neni

Vysokeé riziko TEN
Rekurence v dalsich tehotenstvich
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Nutna mezioborova spoluprace

VCasny zachyt onemocneéni, v€asna terapie => zlepseni
prognozy pacientek

Typické symptomy=> natriureticke peptidy =>
echokardiografie
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