PCI u stabilni anginy pectoris je lepsi
nez samotna medikamentosni lécba

Komentar k metaanalyze studii
V.Rozsival,KC Agel,Pardubice



Drive:

Nebyla pozorovana nizsi mortalita a vyskyt
IM u stabilnich koronanich syndromu a PCI

Ale:

PCI zlepsila symptomy,snizila potrebu dalsi
revaskularizace

Vlastni pozorovani-100% uspeéech |écby



Mnoho nejasnosti a nepresnosti

1)neni samotna PCl,vzdy PCl a medikace

2)otazka definice stabilni AP,bez prikazu ischemie

3)rtzna PCl-balonky,stenty-jaké,jiné intervence

4)ruznad céva, rizna vyznamnost stendzy

5)rozdily v medikaci,zméné Zivostniho stylu a kontroly rizik.faktor
6)délka trvani stabilniho stavu pfi zahajeni studie

7)rizné zavazna AP-CCS 1-3



Néktera fakta

e Stendza veéncité cévy,ktera je vyznamna, je
koronarnich pfihod,Uplnd nebo subtotalni
okluze nasledujici rupturu plaku je
kardiovaskularni ,,emergenci“ ktera nemuze
byt |éCena jen |éky.
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Meta-Analysis of Trials on Mortality After
Percutaneous Coronary Intervention
Compared With Medical Therapy in Patianets
With Stable Coronary Heart Disease and
Objective Evidence of Myocardial Ischemia

Vstupni kriteria:kromé zatézového testu a symptomda zaloZzenych na
koronarnim nalezu-objektivni prikaz ischemie-FFR nebo(a) neinvazivni

,stress imaging”
Vice nez 100 pacient(,uvedeny vSechny pfric¢iny mortality

VylucCujici kriteria:studie zalozena jen na symptomech,EKG,zatézovy test
bez ,imaging“,studie s AKB,méné nez 100 nemocnych
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Figure 1. Flowchart of selected studies.



Zakladni charakteristiky
nemocnych

Variable * COURAGE FAME 2 '2 swissrm 3
Nuelear
Substudy 0 !!
PCI + MT, MT PBCI 4+ MT MT PCI + MT MT
Participants (n) 223 245 447 44 96 105
Age (mean, years) 62 62 &4 64 54 50
Women 14%  13% 20% 3% 12% 13%
Cardiac risk factors
Hypeslipidemia d% 9% T4% 9% 5% Sgw
Hypertension 69% 1% 8% 78%  45%  45%
Diabetes CO3R2% 3% 8%  27% 9%  13%
Current smoker % 24% W% 0% % 4%
Prior MI . 40% % 37%  38% NR  NR
Prior PCI 3% 14% 18% 17% NR
CCS class )
0 15% 13% 12% 11% NR NR
I 28%  34% 18% 22% NR NR
n 35% 36% 46% 45% NR 2 NR
m 2% 17% 18% 15% NR  NR
Medications
Antiplatelet 9B% 9% 87% 9% NR NR
Anti-lipid 5% 65% 83% £2% NR NR
" Beta-blocker 2% 68% 6% T8% NR  NR
ACE-inhibitor 4%  57% 69% 0% NR NR
or ARB

ACE = angiotensin-converting enzyme; ARB = angiotensin receptor
blocker, CCS = Capadian Cardiovascular Society; COURAGE = Clinical
Outcornes Utilizing Revascularization and Aggressive Drug Evaluaton;
FAME 2 = Fractional Flow Reserve versus Angiography for Multivessel
Evaluation 2; MI = myocardial infarction; MT — medical therapy;
PCI = percutancous coromary intervention: SWISSI — Silent Ischemia
After Myocardial Infarction. :



/pracovani dat

2 nezavisli hodnotitelé:spravnost
randomizace,analyz,reportovani ,,endpointu

Statistické analyzy:
Stata/SE version 13.+
STATACorp,College Station,Texas
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Studie:

* Cou Fage€ ‘nuclear substudy,3 a vice ischemickych segmentl pfi
,nuclear imaging“
* End point:smrt nebo IM-sledovani (median) 4.6 let

* FAME 2:FFR mensines 0,80

* End point:smrt,IM nebo urgentni revaskularizace-sledovani(,median)7
mésicU

¢ SWlSS' [1:ETT s ST depresemi,potvrzeni stress imaging

* End point:smrt,IM,urgentni revaskularizace-sledovani(median)10.2 let

Primér 3 roky sledovani



Metoda PCI
ve 3 studiich zahrnuto 1557 n

e PCl-balén ve SWISSI
e PCl-bare metal nebo balén v COURAGE
* PCl-drug eluting druhé generace v FAME 2



Vysledky




Zaver:

1)Metaanalyza prokazala ve skupiné PCl a MT
nizsi mortalitu proti samotné MT,pokud byla
objektivné potvrzena ischemie myokardu

2)Probiha studie ISCHEMIA ktera randomizuje 8
tisic nemocnych s prinejmensim mirnou
ischemii.

Dékuji za pozornost.
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