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Nezadouci ucinek

Je odezva na |éCivy pripravek, ktera je pro organismus nepfrizniva a nezamyslena
Vznika vétsSinou jako vedlejsi efekt uzivani 1ékd a mUze mit rdzné formy projev(
Mohou byt jak docasné tak trvalé a mohou ovlivnit kvalitu zivota pacienta

Je sledovan Statnim ustavem pro kontrolu léCiv

Oznamit ho muze kazdy obcan

Lékari maji povinnost hlasit zavazné a neocekavané 7;:2"3??;???

Mam nakou €ernou
predtuchu... ‘{
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Déleni nezadoucich ucinku

Dle zavaznosti:
mirné- obvykle pfechodné a nezplisobuji vyznamné zdravotni problémy
stfedné zavainé — mohou vyZadovat preruseni [é¢by nebo zménu v ddvkovani
tézké — mohou ohrozit pacienta nebo vést k trvalému poskozeni zdravi
Dle mechanismu vzniku:
typ A prediktabilni — jde o predvidatelné Gcinky na zdkladé znamého ucinku léku (sedativni Ucinky antihistaminik)
typ B neprediktabilni — jsou individualni, nelze je predvidat (alergicka reakce)
Dle vztahu k davce:
davkové — Ucinky jsou zdavislé na velikosti davky, s rostouci davkou se zhorsuji (toxické ucinky na jatra)
nedavkové — ucinky se mohou projevit i pfi standartnich davkach (alergicka reakce)
Dle typu reakce:
alergické — reakce imunitniho systému na latku v téle
toxické — poskozeni télesnych organ( v dlsledku hromadéni léku v téle

idiosynkratické — zvlastni reakce, ktera neni bézna, ale je u konkrétniho jedince neobvykla a nepredvidatelna
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Dle cetnosti — od velmi ¢asty po velmi vzacny
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Inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu

Kardiofarmaka patfici k nejvice uzivanym lécivim (cca 20% populace)

Indikuji se pri arterialni hypertenzi, chronickém srdec¢nim selhani, ischemické
chorobé srdecni, prevenci CMP a diabetické nefropatii

Zlepsuji prognoézu kardiovaskuldarniho onemocnéni, navozuji regresi hypertrofie levé
komory, maji priznivy ucinek na pokles CMP a AKS, snizuji mortalitu, zlepsuji kvalitu
zivota, zpomaluji regresi renalniho selhavani, zlepsuji kompenzaci diabetu

Ve vétsiné pripadu se poddvaiji jako proléciva, ktera se v jadtrech metabolizuiji na
aktivni latku a jsou vyluCovany ledvinami

Kontraindikace: jakakoliv predchozi alergicka reakce,

stendza ledvinnych tepen, téhotenstvi
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Historie vzniku ACEI

Roku 1949 zjistil Mauricio Rocha e Silva, Ze v jedech brazilskych zmiji se vytvari latka,
ktera zplGsobuje rozsSifovani cév a kontrakci hladkého svalstva — nazval ji BRADYKININ

V 70tych letech byl poprvé vyzkousen v [éCbé hypertenze

V roce 1981 byl schvalen prvni Siroce dostupny lék Kaptopril, ktery zpUsobil revoluci v
|écbé hypertenze

Nasledné byly vyvinuty dalSi preparaty (enalapril, lisinopril, ramipril, perindopril...)
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Déleni ACEI

Kratkodobé pUlisobici (kaptopril) ndstup ucinku za 15 min, pusobi 6-8hod
Strednédobé pusobici (enalapril) nastup ucinku za 4hod, plsobi 12hod

Dlouhodobé pUlisobici (perindopril, ramipril) nastup ucinku za 2-3hod, pUsobi
24hod

Biologicky polocas eliminace je 13-120 hod

Perordlni x intravenodzni

Lékarska fakulta _
Univerzity Palackého I. INTERNI KUN"KA
v Olomouci KARD IOLOGICKA

KOMPLEXNI E E
KARDIOVASKULARNI CENTRUM

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Nezadouci ucinky ACEI
Suchy drazdivy kasel (az 30% lidi)
Hyperkalémie
Hypotenze

Bolest hlavy, Unava, zaludecni nevolnost, kozni vyrazka, riziko
teratogenity, zmény v chuti (kovova pachut)

Angioedém - vzacny

Lékarska fakulta

Univerzity Palackého [k lNTERNT KLINIKA
o @l KARDIOLOGICKA
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC




ANGIOEDEM

Vzacnad alergicka reakce (cca 0,5%) projevujici se otokem jazyka, ust, hrdla, problémy
s dychanim

Zivot ohroZujici stav, ktery se mdzZe objevit kdykoliv b&hem uzivani (nemusi k nému
dojit pri prvnim uziti)

Spociva v uvolnéni histaminu, coz vede k zuzeni malych krevnich cév a hromadéni
tekutin v tkanich

Klinické pfiznaky angioedému vyvolaného ACEI souvisi se zvysenymi hladinami

bradykininu (zanétlivého vasoaktivniho peptidu), ktery vede k vasodilataci krevnich
cév ‘

Pacienti ¢ernosského plvodu maji vyssi vyskyt angioedému
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Kazuistika

Pacientka K.R. roC. 1952 prijata pro dusnost pri dekompenzaci srdecniho
selhani

AA — tundk (otok jazyka s nutnosti UPV), arasidy, vcela, vosa

Provedena koronarografie ke konzervativnimu postupu, ECHO, scinti plic (pro
elevaci D dimer( — nasazena antikoagulaéni [écba pro nemozZnost vylouceni
embolizace do perifernich vétvi a.pulmonalis)

V pribéhu hospitalizace nasazena na ACE inhibitor p.o.

Ctvrty den uZivani cca pal hodiny po poZiti udava nahle otok jazyka, po
konzultaci s alergologem podany antihistaminika i.v., kortikoidy i.v., adrenalin
s.c., O2 terapie

Nasledovan preklad na JIP
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Hospitalizace na JIP

e Kanylace centralniho zilniho katetru, O2 terapie, fyzikalni chlazeni jazyka,
pacientka neni schopna polykat ani sliny, zhorsené dychani, Spatna
artikulace, nelze ji rozumet

* Provedeny odbéry tryptazy (sérova proteaza, ktera se uvolnuje pfri alergické
reakci) 1.odbér 15min — 3hod po zacatku priznaku, 2.odbér za 24 hod.
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Vzhledem k progresi otoku indikovano podani Octaplas e
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(jelikoz Cerstvé zmrazena plazma obsahuje enzym ACE a predpoklada se, ze podani
plazmy degraduje vysoké hladiny bradykininu a snaslednym vymizenim
angioedému, hladiny ACE v jednotkach plazmy se mohou
vyrazné liSit, proto indikace podani Octaplas, ktery
obsahuje koncentrované hladiny ACE)

Pro bolesti zad analgetika s efektem
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2.den

* Pokracovano v podavani kortikoidl a antihistaminik, ledovani, O2 terapie
« Ustup obtizi, polykani zvlada, zlepgeni artikulace

* Konzultace alergologa k doporuceni dalSiho postupu a eventualniho
vybaveni rescue medikace do domacich podminek
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3. den

 Pokracovano v medikaci
 Preklad na standartni oddéleni
* Po ¢tyrech dnech prelozena

do spadové nemocnice




2aver
* Angioedém je sice vzacny, ale velmi zavazny stav s rychlou
progresi vyzadujici urgentni intervenci

* Vzhledem k tomu, ze ACEI jsou jedny z nejcastéji pouzivanych
|ékU v kardiologii, je nezbytné stale sledovat stav nasich
pacientu, protoze cert nikdy nespi
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DEKUJEME ZA POZORNOST
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